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ic_ðY
Rúa^cêq cjûcôûu PeY _uRùe ic_ðòZ,
~ûjûu Ké_û, ù_âeYû Gaõ @ûgúaðû\ fûb Keò

Gjò _êÉKUò ùfûKcû^ue KfýûY _ûAñ ùfLû Mfûö

iZýaúe ZýûMú
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mlege fle
ceQ SkeÀ De%eeveer, legce nes ye´ïe%eeveer ~
peerJeve cegkeÌle ceneve, cegPes Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~~

cegPekeÀes efceuee nw legcemes ÒeYeg peer efvel³e Deefvel³e efJeJeskeÀ
cegPekeÀes nes Jewjei³e ieg© peer oes peerJeve mebosMe
keÀjes ³es Denmeeve, Dees efoJ³e ceneve
cesje Yeer yesææ[e Heej keÀjes, cegPes Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~~

ceve keÀe efve³eb$eCe, keÀce& efve³eefv$ele ceve Deevevo DeHeej
ceQves Hee³eer menveMeeruelee, Þe×e, SkeÀeûe efJe®eej
ceQ lees keÀ©B efvele O³eeve, otj nes De%eeve
Dees efoJ³e ceneve, cegPes Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~~

Meerue, Meeefvle, oeve, Jeer³e&, Òe%ee Deewj Jewjei³e
mel³e, Deefnbmee Deewj ye´ïe®e³e&, YeefkeÌle Deewj efJeMJeeme
mesJee keÀ©B efove jwve, veneR nw cegPes ®ewve
cesje Yeer ogëKe Jenve keÀjes, cegpes Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~

peæ[, ®esleve, ye´ïe, meYeer SkeÀ nQ, efnce peue Jee<He meceeve
Deelce%eeve mes nes peeleer nw, ³en ieglLeer Deemeeve
nceW nes Deelce%eeve, Je ceeveJe O³eeve
nceW GHenej keÀjes, nceW Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~

legceves keÀne Lee cegPemes ÒeYet peer meyemes Òesce keÀjes
nceves efkeÀ³ee nw Òesce meYeer mes Deye mJeerkeÀej keÀjes
Jees DeelceeslLeeve keÀer oer#ee ceneve
cegPes Yeer Òeoeve keÀjes, cegPes Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~

ceQ legPeceW nBt, let cegPeceW nw, meyeceW Jener ÒekeÀeMe
Denced mees, mees Denced, meesDenced Denced mees,nes ³ener DeeYeeme
meYeer ceW Jener ÒeeCe, nceW nes ³ener Yeeve
Dees efoJ³e nceeve, nceW Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~

Denced ye´ïeDeefmce, lelJeceefme De³eced Deelcee ye´ïe
Òe%eeveced ye´ïe, meJe¥ KeefuJeob ye´ïe
nceW nes ye´ïe%eeve, otj nes De%eeve
nceejer vew³ee Heej keÀjes, nceW Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~

ceQ SkeÀ De%eeveer, legce nes ye´ïe%eeveer ~
peerJeve cegkeÌle ceneve, cegPes Yeer mJeerkeÀej keÀjes ~
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^câ ò̂ùa\^
Rúa^cêq cjûcôûue cjòcû @a‰ð^úd @ùU ö iõiûee

icÉ _âûYúu ijòZ iõ_Kð eLô aû Mê¯eì_ùe ejò ù_âeYû
ù\A aû cûMð\gðûA iaê _âûYúue KfýûY Keò[û«òö iì~ðýù\a
ù~_eò icÉuê icû^ bûaùe _âKûg _â\û^ Keò[û«ò, P¦âcû
Zûe iê]û ]ûe aêjûA icÉuê gû«ò ù\A[û«ò VòKþ ùijò_eò
cjûcôûcûù^ icÉue @mû^ @§KûeKê \ìeKeò mû^ûùfûK _â\û^
Keò[û«òö ùijò bkò GK cjûcôûue ù_âeYû fûb Keò Gjò
ùQûU _êÉKUò ùfLûMfûö

Gjò _êÉKUòKê ùfLôaû _ûAñ ùfLKue _ìaðeê KòQò aò
aòPûe ^[ôfûö ùa÷gûL _ì‰ðòcû \ò^ jVûZþ Gjò aòhdùe aòPûe
@ûiòfû ù~Cñ icdùe @[ðe c¤ @bûa [ôfûö Kò«ê @«ee
bûa^û GùZ _âak ùjûACVòfû ù~, ZZþlYûZþ ùfLû @ûe¸
ùjûAMfû Gaõ cûiK bòZùe ieò Qû_òaûKê \ò@ûMfûö

iaêKòQò aýaiÚû @ûù_ @ûù_ ùjûAMfûö @Zògd Mec
ùjC[ôaûeê @^ý ùKøYiò RûMûKê ~ûA _âaP^ ù\aû c¤ a¦
ùjûA~ûA[ ôfûö Gj ò aj ò ùfL ôaûùe Leû\ò^ icde
i\êù_ûù~ûM ùjûA_ûeòfûö _â[ùc ùQûU PûùeûUò ajò AõeûRúùe
ùfLô[ôfòö ~ûjûKê _Xÿò a§êcûù^ @ûMâj _âKûg Kùf Kò KòQò
jò¦òùe ùfLôaû _ûAñö ùijò a§êcû^ue @ûMâjKê ¤û^ùe eLô
Gjò ùQûU ajòUòKê ùfLôfòö AõeûRúùe ajêZMêWÿòG [ôIi`ò ajò
ejò@Qòö  Kò«ê jò¦ú bûhûùe Lêaþ Kcþ _êÉK ù\LôaûKê còùkö
ùKùZK jò¦ò ajò cìk AõeûRúe @^êaû\ @ùUö

iûõiûeòK  Rúa^e aýÉZû Z[û @ûRòe aûZûaeYe Rúa^
c¤ùe @ù^K _âZòù~ûMòZû K©ðaýùaûSùe câòdcûY aýqòu
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_ûLùe icde @bûaKê @ûLô @ûMùe eLô ajêZ iõùl_ùe
@ûagýK  Gaõ cj©ß_ì‰ð aòhdMêWÿòK ùfLû~ûA@Qòö ~[û -
aâjà, _eõaâjà, ùiøecŠk, Mâjcûkû c^êhý Gaõ Zû’e iûZ
geúe, Bgßeúd aòKûg ù~ûR^û, Rúa^cêq cjûcôûcû^ue
ùgßZiõN gòhýZße cûMð, cû^ae a§^, @mû^Zû, \êüLKÁe
KûeY, iêLe @ù^ßhY, Rúa^e flý, _âûKéZòK iò¡û«, icÉ
]cð Gaõ cjûcôûue gòlûe iûeccð, KêŠkò^ú, Kcð, bqò,
mû^, aòmû^, ¤û^, iû]^û Gaõ @ûcôû ê̂bìZò, cû^ae ùiaû @û\ò
@ù^K a òhdùe Pyðû  ùjûA@Qòö ùQûU Gaõ aW ÿ ia ê
Ròmûiêcû^uê Gjò _êÉK iûjû~ý Keòaö ~\ò ùKøYiò a§êuê Gjò
_êÉKeê KòQò fûb còkòa Zûjûùjùf ùgâd ùijò cjûcôûcû^uê
_âû¯ ùja ù~Cñcûù^Kò icÉuê cûMð\gð̂  ù\aûKê iað\û RûMâZö

~\ò ùKøYiò a§ê G[ôùe \ò@û~ûA[ôaû ùKøYiò K[ûùe
ijcZ ê̂jñ«ò aû KòQò ZîUò [ôaûe cù^ Ke«ò ùi[ô_ûAñ ùcûùZ
lcû Keòùaö jò¦ú bûhûùe ùcûe aòùgh mû^ ^ûjó ùZYê
ùcûe _âòd aò\ßû^ bûAcûù^ ùcûe bûhû C_ùe ¤û^ ^ ù\A
Ké_ûKeò bûa C_ùe @]ôK ¤û^ ù\ùaö

iZýaúe ZýûMú


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_ù\ @ù]
ajòUò @ûKûeùe ùQûU ùjûA_ûùe iZ Kò«ê Gjû bòZùe

_ìeò ejòQò @û¤ûcôòKZûe MìXÿ ejiýö ù~Cñ MìXÿ ejiý aòhdùe
@ûùc KÌ^û c¤ Keò_ûeòaû ^ûjóö ùfLK Zûue ò̂Re @ ê̂bìZòKê
@Zò iek, iê¦e, _âû¬k Gaõ Kâcû^êiûùe a‰ð^û KeòQ«òö
_â[c @¤ûd _ûV Kfû_ùe _ûVK c^ùe _âak @ûMâj RûMò
CùV \ßòZúd @¤ûde aòhd i´§ùe RûYòaû _ûAñö iaê ]cð,
_ecûcôû, @ûcôû, Rúaûcôû, cYòh Zû’e geúe, KâcaòKûg ù~ûR^û,
cjûcôû, Ehò AZýû\ò @ù^K aòhd GùZ _âû¬k Gaõ iõlò¯
bûaùe GùZ ùQûU ajòUòùe @Qò ~ûjû @ûMeê ùKùa ùfLû~ûA
^[ôfûö ùfLKue jò¦úbûhûùe ùfLû~ûA[ôaû Gjò ajòUòKê
_Xÿò, G[ôùe [ôaû icÉ aòhd Kò_eò @ûce bûAbCYúcûù^
RûYòùa ùi[ô_ûAñ IW ÿ ò@ûùe @^êaû\ @ûe¸ Kfêö aj òùe
\ò@û~ûA[ôaû @cìfý eZÜMêWÿòK _ûVK _ûVòKûu Rúa^ _[ùe
ajêZ iûjû~ý Keòa Gjûjó @ûce @ûgû Gaõ aògßûiö @ ê̂aû\ùe
~\ò KòQò bêf[ûG @ûcKê lcû ù\ùaö @ûce aùdûùRýÂ bâûZû
gâú~êq eûcP¦â _…^ûdK Zûue @cìfý icd Gaõ _eògâc
ù\A GjûKê iõùgû]^ Keò[ôaûeê @ûù¸ Zûu ^òKUùe Pòe
KéZmö

Gjò _êÉK ùfLôaûùe ù~Cñ ijé\d aýqò iûjû~ý I
ù_âeYû ù\AQ«ò ùicû^ue @û¤ûcô òK C^ÜZò iû]ôZ ùjC,
Gjûjó @ûce GKû« Kûc^ûö

còZûfò̂ ú cjû_ûZâ
gêbâfú^û cjû«ò


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_â[c @¤ûd
_eõaâjà Gaõ iéÁò

_ec aâjà GK _ec iZý, _ec i©û, @^û\ò, @^«,
_ecZ©ß ù~ iaðaýû_K, iaðgqòcû^, iaðm, @LŠ, @ùb\
Gaõ _ì‰ð @ùUö ~òG  ^ûc eì_e c¤ C_ùeö ùi @ ò̂aðP^úd,
^òaðòKÌ, @Zêk^úd Gaõ @iúcö ùi C_ùe, Zùk, bòZùe,
aûjûùe Z[û iaê \òMùe _ìeò ejòQ«ò, ~ûjûKê cû^a cÉòÃ
aòPûe Keò_ûùe ^ûjóö ~ûjûKê Kûk, Z[û iÚû^ aò _eò]ôùe cû_ò
_ûeòaû^ûjóö ~ûjûu aòhdùe KòQò Kjòaû @iZý Gaõ @_~ðýû¯
ùjaö ùa\ùe ~ûjûuê ù^jò ù^Zò Kêjû~ûAQò, ~ûjûe Kò KòQò
^ûc ^ûjóö Kò«ê cjûcôû, Ehòcûù^, cê^òcûù^ Zûuê bò^Ü bò^Ü
^ûcùe WûKòQ«ö _eõaâjà, aâjà, @ûfæû, ù_âc, iZý I aò]û^
@û\ò @^« ^ûcùe Zûuê iù´û]^ KeòQ«òö Gjò Z©ß ùKøYiò
@Yê ^êùjñ _e«ê aòbê @ùUö ùi ùKøYiò aýqòZß ^êjñ«ò _e«ê
icû^ eì_ùe iaðZâ aò\ýcû^ @U«òö Gjò _ec i©ûuê Zê Gaõ
ùi Kjòaû c¤ ZîUò_ì‰ð _eò ùaû] jêGö

Gjò @iúc _ec i©ûue ùKak GK @õgcûZâùe iéÁò
i{ð^û ùjûAQòö Gjò i©û _â[ùc \êAùe _âKU ùjùfö
Zûjûùjfû _êeêh Gaõ _âKéZò, ùP÷Z^ý Gaõ RWÿ, gòa Gaõ
gqò, Rúa^gqò Gaõ _\û[ðgqò @û\ò bò̂ Ü bò̂ Ü ^ûcùe Kêjû~ûGö
Gjò \êA Z©ß @fMû ù\Lû Mùf aò ùMûUòG i©ûe \êAUò eì_ö
i©ûVûeê ùi bò̂ Ü ê̂jñ«òö ù~_eò _ûYò Gaõ ae` ùMûUòG Z©ß
@ùU Gaõ Gjû aûhÝe \êAUò eì_ @ùUö cìk _âKéZò _â[ùc GK
gqò eì_ùe _ìeû ùiøecŠkùe _ìeò ej ò@Q«ò _êYò @Yê,
_ecûYêu eì_ùe _âKU ùjûAQ«òö _âùZýK _ecûYê bòZe
`µû @ùU Gaõ Gjò `µû RûMûùe ùPZ^û aû ùP÷Z^ýgqò beò
ejò@Qòö Gjò_eò ùKøYiò _\û[ð aû _\û[ðe _ecûYê ùKak
RWÿ aû céZ ^êùjñö cìk _âKéZòe _â[c _ecûYê iûZ-iûZ
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iõLýûùe GKûVò ù~ûWÿò ùjûA _â[c Vûeê bûeò @Yê aû _\û[ðe
\û^û Zò@ûeò Ke«òö _êYò c¤ ùijò bûeò\û^û MêWÿòK iûZ iûZ
iõLýûùe ù~ûWÿò ùjûA @^ý GK @]ôK aWÿ \û^ûe C_ô©ò jêG
~ûjûKò _â[cVûeê ajêZ bûeò ùjûA~ûGö Gjò _âKûe iûZ ùfûKe
_ecûYê MêWÿòKe iéÁò jêGö @û]ê̂ òK aòmû^ @ ê̂iûùe GK ùbøZòK
_ecûYê ajêZ MêWÿòG ùQûU ùQûU Matter Particles Kê ù^A MVòZ
Gaõ Gjò particle MêWÿòK gqòe aûÉaeì_ ù^A MVòZ @[ðûZþ
_\û[ð I gqò ùMûUòG Z©ße \êAUò eì_ @ùUö Lêaþ Kcþ icd
c¤ùe @û]ê̂ òK aòmû^ c¤ GK[û ißúKûe Keòa ù~ _\û[ð Gaõ
gqò, ùPZ^ûe _âKU eì_ @ùUö @[ðûZþ _\û[ð, gqò Gaõ
ùPZ^û bò^Ü bò̂ Ü ù\Lû ùjùf aò ùijò GK Z©ße bò^Ü bò^Ü
@aiÚû @ùUö

iûZùfûKùe [ ôaû _\û[ ðe _ecûY êM êW ÿ òKe eP^û
ùjfû_ùe _ecûYêMêWÿòK GKûVò cògòKeò bò Ü̂ bò̂ Ü eì_, @ûKûe,
LYòR, Rk, _é[ôaú, aûdê, @MÜ ò, bìLŠ, Mâj C_Mâj; iÚìk
RMZ, bûa^ûcôK RMZ Gaõ cû^iòK eì_ RMZ, ùiøecŠk
@û\òe C_ô©ò jêGö Gjòiaê RúaòZ _ecûYêMêWÿòK \ßûeû _âûYúcû^ue
bò^Ü bò^Ü geúe MêWÿ òKe eP^û jêGö @Yê _ecûYê bòZùe
ùPZ^û ZéZúd Ée eìù_ Kû~ðý Kùeö eì_ Gaõ @ûKûeKê
a^ûA eLôaûùe \ßòZúd Éee ùPZ^û Gaõ c^êhý aýqòKeY
ùjaûùe _â[c Éee ùPZ^û Kû~ðý Kùeö jò¦êcûù^ Gjò
ùPZ^û ÉeKê aâjàû, aò¾ê Gaõ cùjgße ùaûfò ^ûc ù\ùfö
aâjàaò\ýû _êÉKùe GjûKê ZéZúd ùfûMiþ, \ßòZúd ùfûMiþ, Z[û
_â[c ùfûMiþe ùPZ^û ùaûfò KêjûMfûö AiûA ]cðùe GjûKê
ùjûfòùMûÁ, i^þ, `û\e eì_ùe ^ûc ù\ùfö aûÉaùe GK
Bgßeu ùPZ^û _êeû ùiøecŠkùe aýû¯ @ùUö Gjò ùPZ^ûe
bò^Ü bò^Ü @õgcûù^ @Yê, _ecûYê, eì_ Gaõ geúecû^ue
@ûKûe @U«ò Gaõ cû^a ùPZ^ûgúk @ùUö Bgßeue ùPZ^ûe
iéÁò _âaûjKê Zòù^ûUò iéR^ûcôK _âbûa Kêjû~ûAQòö _ìeûiéÁò
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~ûjûKò _ec i©ûue @õgcûZâ Kêjû~ûG Zûjû GùZ @^« ù~
gêYò @û½~ðý fûùMö ùKûUò ùKûUò iì~ðý cŠk @Q«ò ~òG Kò
ùKøYiò GK @ûKûgMwûue GK @õgö Gjò_eò Lað Lað
@ûKûgMwû ejò @Q«òö

Kêjû~ûAQò ù~, _é[ôaúùe [ôaû aûfòKê MYû~ûA_ûùe Kò«ê
aâjàûŠMêWÿòKe iõLýû MYòaû @i¸a @ùUö ù~Cñ _eci©ûue
GKcûZâ @õg GùZ aògûk @ùU ùi ùKùZ aWÿ aû @^«
ùjûA[ôùa Zûjûe @^êcû^ Keòaû ajêZ KVò^ö

G iéÁò c¤ùe ùKùZ _âKûee Rúa^ @Qò
1. _â[c bìZZ©ß Rúa^ (GfòùcUûfþ Gùi^þiþ)
2. \ßòZúd bìZZ©ß Rúa^
3. ZéZúd bìZZ©ß Rúa^
4. LYòR Rúa^
5. Cnò\ Rúa^
6. _gê Rúa^
7. cû^a Rúa^

Rúa^ _â[ùc _eûùbøZòK _\û[ð eì_ùe ò̂cðûY ùjûA@Qòö
Gjò @aiÚûKê @ûùc Zû©ßòK Rúa^ Kjêö _êYò _ìað @ ê̂ba @ ê̂iûùe
Gjò Rúa^ eûiûd ò̂K iõMV^Kê @^ê_âûYòZ Keò@Qò Gaõ LYòR
icìj-@ûcôû ùjûA~ûCQòö _êYò Gjò Rúa^ ei (ù_âûU_äûRûc)
a ò̂ a^iÝZòe eì_ ]ûeY KeòQòö ZZþ_ùe _gê RMZùe _âùag
KeòQòö Gjû_ùe cû^ae @ûaòbðûa ùjûAQòö Gjò_eò aýqòe
ò̂cðûY ùjfû ~òGKò aòPûe Keò_ûùe Gaõ ù_âc c¤ Keò_ûùe,

~ûjû\ßûeû Zû’e @ûcôakò\û^ Gaõ @û\gðaû\ gqòe Cù\âK
ùjfûö

ù~Cñ _âKûe _aðZ ùgâYú C_ùe aòÉûeòZ ùjûA[ôaû
icÉ KòeY iÝUòK ùf^þiþ \ßûeû ùMûUòG aòeûU aò¦êùe ùK¦âòZ
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ùjûA~ûG VòKþ ùijò _eò _âùZýK @Yê aû eì_ Gjò @iúc
ùPZ^ûe ùK¦â @ùU Gaõ RúaòZ c¤ @ùUö _âùZýK ùKûhùe
(ùifþ) icÉ Rúa^e ^òaûi @ùUö

ùMûUòG ùiøecŠkùe iûZUò aòKûg ù~ûR^û ejò@Qòö
ùMûUòG aòKûg ù~ûR^ûùe iûZUò Mâjcûkû ejò@Qòö ùMûUòG
Mâjcûkûùe iûùZûUò Mâj ejò@Q«òö @ûce _é[ôaúe Mâjcûkûùe
cwk, _é[ôaú Gaõ aê] iÚìk Mâj @ùU Gaõ @ûC PûùeûUò iìlà
Mâj @U«òö _é[ôaúe Mâjcûkûeê Rúa^ Zew P¦âcûe Mâj
cûkûeê @ûiò[ôfû, Kò«ê a©ðcû^ P¦âcûùe Rúa^ ^ûjó _é[ôaúe
Mâjcûkûùe _é[ôaúùe [ôaû Rúa^ Zew cwkMâjeê @ûiò@Qò
Gaõ _é[ôaúùe iûZUò cìkRûZò _êeû ùjûAMfû _ùe Rúa^
Zew aê] MâjKê Pûfò~òaö Gjò aòPûeKê _e @¤ûdùe @]ôK
iÝÁ bûaùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö


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\ßòZúd @¤ûd
_ecûcôû, @ûcôû, Rúaûcôû Gaõ ù\jûcôû

_â[c @¤ûdùe aâjà aòhdùe aýûLýû KeûMfû ~ûjûKò
iað[û @_ì‰ð ejò@Qòö KûeY _ec iZý aòhdùe ù~ùZ aò
aýûLýû Kùf c¤ Gjû @iZý Gaõ @_ì‰ð cù^jêGö aâjàKê aâjà
eì_ùe jó RûYòùja Gaõ ~òG G aâjàKê RûYòQ«ò ùi g± Gaõ
aòPûe cû¤cùe @^ýKê RYûA _ûeò ^ûjñû«ò KûeY Gjò _ec
i©û g±, eì_, ei, M§, iÝgð, bûa Gaõ aòPûee C_ùeö
Zûjûu aòhdùe ùKak GZòKò cûZâ Kêjû~ûA _ûeòa Kò, ùi
iaðZâ aò\ýcû^ @U«òö @ûc icÉu bòZùe Gaõ aûjûùe Z[û
@ûùc icùÉ Zûueò bòZùe Z[û @ûùc icùÉ Rúa, RMZ,
RWÿ, ùPZ^ iaê jó aâjàö Zûu aýZúùeùK @^ý KòQò jó ^ûjóö
ù~_eò icê\âe fjeú icê\â jó @ùUö _ûYòùe Zò@ûeò ùjûA[ôaû
ae` _ûYò @ùU Z[û iìZûùe Zò@ûeò K^û iìZû jó @ùU ö
ùijò_eò ~ûjûaò ù\Lû~ûCQò, _âKU  ùjC aû @_âKU iaêKòQò
aâjà jó @ùUö G[ôùe ù\ßZ bûae ùKøYiò iÚû^ ^ûjóö Gjò
@ù\ß÷Zùe _ìRû, @yð^û, _âû[ð̂ û, KòQò _ûAaû mû^ Gaõ mûZûe
ùKøYiò iÚû^ ^ûjóö

ùa\ùe cjûaûKý @Qò - “@jõ aâjàû @iàò” ‘Z©ßciò’
‘@dcþ @ûcôû aâjà’ ‘_âmû^cþ aâjà’ Z[û ‘iað Lkßò\õ aâjà’ @[ðûZþ
cêñ Zêùc, @ûùc iaê Zêùc iaê, iaê mû^ _âmû^ Z[û iaêKòQò
RWÿ ùPZ^, \égý, @\égý aâjà jó @ùUö

aâjàu QWÿû @^ý KòQò  ^ûjóö aâjà ùKøYiò aò¦ê aû aýqò
^êjñ«ò ö Gjû GK cûZâ i©û @U«ò ö KûeY _âùZýK aWÿVûeê
aWÿ ißûcú jê@«ê aû Gjò ùiøecŠke ißûcú jê@«ê aû ZûVûeê aWÿ
aâjàûŠe ißûcú jê@«ê icùÉ icd Gaõ iÚû^ùe a§û ùjûA@Q«òö
Kò«ê aâjà icd I iÚû^e C_ùeö ùijò GK aâjà ù~ùZùaùk
iéÁòe \éÁòùe \êA ùjûA~û@û«ò ùiùZùaùk _êeêh Gaõ _âKéZò
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eì_ùe _âKU jê@«ò; ~ûjûKò _â[c @¤ûdùe Kêjû~ûAQòö
ù~ùZùaùk Zûue GK @õg iéÁòe _eò]ô bòZùe @ûiò~ûG
Gaõ GKeê \êA, \êAeê @ù^K ùjûA~ûGö (GùKû@jcþ ajêiýûcþ)
_âùZýK iéÁò Gaõ RMZ cŠk Z[û iì~ðýcŠke iõPûk^
Keê[ôaûeê @ù^K iì~ðýcŠkùe Bgße, cùjgße @û\òu iÚòZòe
C_ô©ò ùjûA~ûGö

^òMðêY ^òeûKûeue iéÁòe CùŸgý @^êiûùe iMêY-iûKûe
e ì_ùe _âKU ùjûAQ« òö _ âùZýK ùiøecŠke i ß ûcúu ê
ùiøecŠke Bgße aû _ecûcôû (ùiûfûe ùfûMiþ) Kêjû~ûGö
ùiøecŠkVûeê aWÿ iéÁò cŠkKê, ù~CñVûùe ùKûUò ùKûUò
ùiøecŠk @Q«ò Zûjûuê Kiciþ aû aâjà ûŠ Kj«òö Zûue
@]ôÂûZû aû ißûcúuê KiþcòK ùfûMiþ Kj«òö

jò¦ê]cðùe ùiøecŠke ißûcúuê _ecûcôû, bMaû^ Bgße
@û\ò ùKùZ ^ûcùe WûKêQ«ò Gaõ MûdZâú c«ùe Zûue _ìRû
Ke«òö Zûue ùPZ^ûe Zòù^ûUò _âbûaKê aâjàû,  aò¾ê Gaõ
cùjgße ^ûcùe WûK«ò Gaõ Zûuê iaêVûeê aWÿ ùaûfò cû^«òö
ùi[ô_ûAñ ùi bêfò~û«ò ù~ ùKûUò ùKûUò iì~ðýcŠk @Q«ò Gaõ
ùKûU ò ùKûU ò a âj à û, aò¾ ê, cùjgße c¤ @Q«òö _ âùZýK
ùiøecŠke Bgße aWÿ aâjà ûŠ aû Kiþciþe ißûcúu Zùk
@Q«òö Gjò_âKûe ùMûUòG _ùe ùMûUòG aWÿ cùjgße @ù^K
@Q«òö ùghùe ù~CñVûùe G iéÁò ùgh ùjûAQò, ùiAVò
ùKak aâjà ejòQ«ò ö ~ûjûKê gueûPû~ðý KjòQ«ò “GùKû aâjà
\ßòZúd ^ûÉò”, _eõaâjàue aWÿ aû ùQûU ùjaûe _âgÜ CVê̂ ûjó,
KûjóKò̂ û Gjûu QWÿû @^ý KòQò ùjùf ^ûjó, ~ûjû ijòZ aWÿ aû
ùQûU ùaûfò Zêk^û Keòùjaö iéÁòe @« ùja Gjû c¤ GK
KÌ^û cûZâ KûeY iéÁòe @« _ûAaû bûeò KVò̂ ö Mâj, C_Mâj,
ùiøecŠk Z[û @ù^K RûMZe _âkd Gaõ iéÁò ùjûAPûfòQòö
_êYò c¤ @ù^K cŠkùe iéÁò Kâòdû PûfòQòö _âZò\ò̂  @ûKûgùe
ùKøYiò̂ û ùKøYiò Zûeû bûw«ò Gaõ R à̂«ò c¤ö G_eò GùZZûeû
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@Q«ò ~ûjûeKò _âKûg G_~ðý« _é[ôaú _éÁùe _j*ô _ûeò^ûjóö
Gjò _é[ôaú, MXÿò CVòaû ùKûUò ùKûUò ahð ùjûAMfûYò Z[û_ò
KòQò Zûeû _é[ôaúe ùKùZ \ìeùe @Q«ò Zûjû MY^û Keòùja ò̂ö
ùZYê G iéÁò ùKùZ \ìe aòÉûeòZ @Qò Gaõ ùKùZ RMZ @Qò
ùKjò Kjò _ûeòùa^òö Gjò aâjà i©û ùKùZ cjû^ Gaõ @^«,
Gjûe aòPûe KVò^ @ùUö ùZYê @ûùc @ûce ùiøecŠk Z[û
@ûce aòPûe ùiøecŠke _ecûcôû _~ðý« iúcòZ eLôaûö

@ûce ùiøecŠke _ecûcôû ùPZ^û iûZ ùfûK bòZùe
aýû_ò ejò@Qòö aýajûeòK \éÁòùKûYeê ùi jó @ûce ißûcú,
_ecûcôû, bMaû^, Bgße, @ûfäû, Lê\ûö Zûueò ùPZ^ûeì_ú
_âKûg iûeû RMZ Gaõ ùiøecŠkùe _âKûgòZ ùjCQòö LYòR,
a^iÝZò, _gê Gaõ cû^a RMZ Zûueò KeêYûeê RúaòZ Gaõ
iõPûkòZ ùjC@Qòö LYòR, a^iÝZò Gaõ _gêRMZùe Rúa^
icìj-Rúaûc ô ûu \ß ûeû iõPûk òZ j êGö aýq òe aýqòKeY
ùjfû_ùe _âùZýK c^êhý bòZùe Rúaûcôû bò^Ü bò^Ü Kû~ðý
Kfû_eò _âZúZ jêGö Kò«ê aûÉaùe Rúa^ aû @ûcôû aû ùPZ^û
ùijò GK _ecûcôûue KòeYeê _âKûgòZ ùjC@Q«ò Gaõ @ûcôû
_ecûcô ûue GK ùP÷Z^ýKòeY icû^ @ùU Gaõ G[ôùe
_ecûcôûue iaêMêY aò\ýcû^ @ùUö ùK¦âùe iaê@ûcôû bò^Ü
bò̂ Ü ê̂ùjñ _e«ê GK jó @ùUö G[ô_ûAñ GjûKê _ecûcôû KêjûMfûö
_eò]ô c¤ùe _âùZýK @ûcôû @ûùfûKe KòeY _eò ùKûUò ùKûUò
iõLýûùe bò^Ü bò^Ü ù\Lû~ûG Gaõ _âùZýK ùPZ^ûe KòeY
cû^a geúe c¤ùe ùK¦âòZ ùjûA G[ôùe Rúa^ aû ùPZ^û
_â\û^ Ke«òö Gjò K[û RûYòeL ù~ cû^ae iûZgeúe _âûKéZòK
Z©ßùe MVòZ Gaõ G[ôùe ùPZ^û _êeêh Z©ß \ßûeû _eò_ì‰ð
@Qòö ù~_eò _ìað @¤ûdùe Kêjû~ûAQò ö _êeêh I _âKéZò GK
aâjàZ©ßeê C_ô©ò ùjûAQò Kò«ê  KâòdûcôK \éÁò ùKûYeê G \êAZ©ß
bò̂ Ü bò̂ Ü Z[û @fMû MêYe ùjûA~û@û«òö ù~_eò aûhÝ I ae`e
C_ô©ò ùMûUòG Z©ßeê ùjûA[ôùfaò MêY @fMû @fMû @ùUö
aûhÝ @]ôK gqògûkú, ^òeûKûe, aýû_K @ùUö Gjû ùefùIß
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AõRò^þKê PkûGö Kò«ê ae` iûKûe, iúcòZ Gaõ RWÿ _eò
_âZúZ jêGö Gjò_eò Rúaûcôû ^òeûKûe, aýû_K, gqògûkú Gaõ
_ecûcôû (^òRe _òZû) ù~_eò iaðMêY iõ_^Ü @ùU, _e«ê
geúe ~òGKò @ûcôûe  ~ª @ùU, ùi iûKûe, iúcòZ, @§Kûe
Gaõ ZùcûMêYùe @]ôK _âbûaòZ @ùUö ù~Cñ _\û[ð aû @Yêùe
G geúe MVòZ ùjûAQò, ùijò @Yêùe aò ùPZ^û ejò@Qòö Kò«ê
G_eò iìlàùPZ^û Gaõ Rúa^ @ùU ~ûjûKò ùKak geúeKê
RúaòZ eùL, geúee ~ûjû \eKûeú ZûjûKê icd icdùe
\gðûA\òGö @ûùc Gjû ù\Lêù~ ù~ùZùaùk geúeKê Lû\ý
Kò´û _ûYòe @ûagýKZû jêG ùiùZùaùk gûeúeòK ùPZ^û
[ôaûeê Zûjû RYû~ûGö

iÚìk geúeùe _âûYcd ùKûh IZüù_âûZü bûùa ejò@Qò
ù~ Kò _âûYgqò \ßûeû geúeKê RúaòZ eùLö _âûYgqò ùbøZòK
gqòVûeê @]ôK iìlà Gaõ gqògûkú @ùU ~\òI ùbøZòK geúe
Gaõ _âûY geúe \êùjñ _âûKéZòK Z©ßùe MVòZö @û]ê ò̂K aòmû^
\ßûeû @ûùc aêSò_ûeòQê ù~ ùbøZòK _\û[ð c¤ùe @Yê[ôùf c¤
G[ôùe @ûYaòK gqò iê̄  @Qò ~\òI _\û[ðe iìlàeì_ @Yê _ecûYê
AùfûKþUâ^þ, ù_âûU^þ, ^êýUâ^þ @û\ò c¤ùe Pc}ûe gqò beò
ejò@Qòö ùMûUòG ùQûU _[e LŠùe ùKûUò ùKûUò @Yê ejò@Qò
Gaõ @iúcòZ gqò iê̄  @aiÚûùe @Qò ~ûjûKò @ûUcþ acþ bòZùe
@û½~ðýR^K gqòeì_ùe _âKU ùjC@Qòö Gjò _âKûe @ûùc
ù~ùZ ù~ùZ iÚìk Éeeê iìlàÉeKê ~ûCñ ùiùZùiùZ gqò
Gaõ MêY aXÿòPûùfö Gjò KûeYeê iÚìk_\û[ð (~ûjûKê ùfûùK
RWÿ ùaûfò Kj«ò) ùijò GK aâjà i©ûue eì_ ùjùf c¤
Zûjûe MêY, ~ûjû aâjàùe @Qò Zûjû iê¯ @aiÚûKê Pûfò~ûG Gaõ
ù~ùZùaùk iÚìkeê iìlà @ûWÿKê MZòKùe ùMûUòG ùMûUòG Keò
iaêMêY RûMâZ ùjûACùVö iÚìkVûeê _âûY iìlà @ùUö _âûYVûeê
bûa iìlà @ùUö bûaVûeê aòPûe iìlà @ùU, aòPûeVûeê aê¡ò iìlà
@ùU, aê¡òVûeê @ûcôû iìlà@ùU Gaõ @ûcôûVûeê _ecûcôû iìlà
@U«òö _ecûcôûuVûeê aâjà iìlà @U«ò, ù~ iaêeò C_ùeö
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_âùZýK iìlàZ©ß ^òRVûeê @]ôK iÚìkZ©ßKê iûjû~ý Gaõ Rúa^
ù\A[ûGö _âûY Z©ß iÚìkZ©ßKê Rúa^ \òGö ù~ùZùaùk ~ûG
geúeùe _âûYZ©ß @Qò ùiùZùak _~ðý« iÚìk geúe cùe
^ûjóö KòQò ùfûKue G ]ûeYû ejòQò ù~, @ûcôû aûjûeòMùf
geúe ceò~ûG Kò«ê i¸aZ Zûuê GK[û RYû^ûjó ù~ @ûcôû
ù~ùZùaùk aûK ò _û*U ò geúe (Kûccd ùKûh,
cù^ûcdùKûh, a òmû^cd ùKûh, @û^¦cd ùKûh Gaõ
jòeYýcd ùKûh) ùe ùK¦âòZ jêG Gaõ icû]ôùe iÚìk geúe
Gjò _âûYcd ùKûhKê QûWÿò\òG ùiùZùaùk iÚìk geúe _âûYùKûh
iKûùg RúaòZ eùjö _âûYgqò jó iÚìk geúeKê RúaòZ eLôaû
iKûùg C_~êq @ùUö ù~ùZùaùk geúee _âùdûR^ _ìeû
ùjûA~ûG Gaõ Rúaûcôû Pòe\ò^ _ûAñ Gjò geúe QûWÿ ò\òG
ùiùZùaùk iÚìk geúeùe Rúa^ eLôaûùe ùKøYiò @ûagýKZû
eùj ^ûjó Gaõ _âûY iÚìk geúeeê aûjûeò ~ûG Gaõ iÚ ìk
geúee Gaõ _âûYgeúee iõ_Kð ZêUò~ûGö iÚìk geúe aò^ûg
NùUö KòQ ò icd_ùe _âûYcd ùKûhe c¤ céZêý NùUö
Gjòiaê aòhd _e @¤ûd c^êhý Gaõ Zû’e iûZ geúeùe
a‰ð^û Keû~ûAQòö

aûÉaùe @ûcôû ùKøYiò ~òaû @ûiòaû Keê[ôaû aÉê ^êùjñö
@ûcôû (ùcû^ûWÿ) ùiøecŠke Bgße _ecûcôûu iaðaýû_K
ùPZ^ûe GK KòeY icû^ @ùUö ùi _eò]ô c¤ùe @fMû
ù\LûMùf aò ùK¦âùe _ecûcôû Bgßeu ijòZ GK jó GK
@U«òö _ecûcôûue ùPZ^ûe _âKûg ùiøecŠkùe aýû_ò
ejò@Qòö ù~CñVûùe iûKûe eì_ Zò@ûeò jêG Gaõ ùiVûùe
ùPZ^ûe ùK¦â c¤ ùK¦âòZ ùjûA[ûGö

LYòR, a^i ÝZ ò Gaõ _g êcû^ue iûKûe geúeùe
ù~ùZùaùk ùPZ^ûe iõ_Kð jêG Zûjûuê icìj Rúaûcôû ùaûfò
Kêjû~ûGö cû^a iûKûe geúeùe ùPZ^ûe iõ_Kð \ßûeû ù~Cñ
ùK¦â Zò@ûeò jêG ZûjûKê Rúaûcôû Kêjû~ûG, ZûjûKê c¤ ‘ùiûf’
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Gaõ [ôIùiû`ò bûhûùe “AùMû” Kêjû~ûGö Gjò Rúaûcô û
ù~ùZùaùk geúee ê c êq j êG @[ ð ûZ þ  ù~ùZùaùk
geúeMêW ÿ òKùe iõ_Kð ^[ûG ùiùZùaùk Gjûu ê @ûcô û
(ùcû^ûWÿ) Kêjû~ûGö _eò]ô c¤ùe @ù^K ùPZ^ûe KòeYKê
@ûcôû Gaõ iaê KòeYe ùK¦âuê _ecûcôû Kêjû~ûGö @ûcôû Gaõ
_ecûcôûue aûÉaòK mû^, ùKak ¤û^ Gaõ icû]ôùe @ ê̂bìZò
\ßûeû RYû~ûG ~ûjûKê Kò bûhû Gaõ aòPûe \ßûeû _âKûgòðZ Keû~ûA
_ûùe ^ûjóö _êYò c¤ iû]^ûe GK @û]ûe Zò@ûeò Keû~ûGö
ù~_eò cû^PòZâ ù\LôKeò ù\g Gaõ ù\ge _eò]ô aòhdùe
RûYòjêG Kò«ê _ìeû mû^ ù\g Gaõ _eò]ô \gð^ Kfû_ùe
RYû~ûGö

@ûùc ù\Lê ù~ @ûcôû, _ecûcôûue jó ißeì_ @ùU Gaõ
G[ôùe _ecûcôûue iaêMêY aò\ýcû^ ö Gjû @fMû ùjùf aò
GK jó GK @ùU KûeY ùPZ^û Kò́ û Rúa^ gqòKê ùQûU ùQûU
LŠùe bûM Keò jêG ^ûjóö @û]ê̂ òK aòmû^ùe @ûùc ù\Lê ù~
_\û[ðe @YêKê GK iúcû_~ðý« aòbûRòZ Keû~ûCQòö aòbûR^
_âKâòdûùe GK icd @ûùi ù~ùZùaùk iìlàZc @Yê (cýûUe
_ûU ð òK òf þi) K ê bûM Kfû_ùe ùKak _\û[ ð gq ò j ó
(G^Rð ò)ejò~ûGö ù~Cñ gqòKê aòbûRòZ Keû~ûA_ûùe ^ûjó
ù~_eòKò cû¤ûKhðY gqòö Rúa^ aû ùPZ^û gqò, _\û[ð gqòVûeê
@]ôK iìlà @ùU ZûKê Kò_eò bûM bûM Keò_ûeòaû @[ðûZþ ùcûe
@ûcôû, @û_Yue @ûcôû aû ùcûe Rúa^ Gaõ cû^ae Rúa^
Kjòaû bâc @ùUö aûÉaùe iaðZâ Rúa^ GK @ùUö geúe
ijòZ iõ_Kðeê @fMû @fMû ùK¦â a^ò~ûG Gaõ bò^Ü bò^Ü
_âZòZ jêG ö Gjû Kêjû~ûG Kò icê\â _ûYòaê¦û _eò Gaõ @MÜòe
gòLû _eò @ûcôû c¤ _ecûcôûu ijòZ ejòQ«òö _ûYòaê¦û icê\âVûeê
@kMû ùjûA_ûùe^û, @MÜò gòLû @MÜòVûeê @fMû ùjûA _ûùe^ûö
ùijò_eò @ûcôû _ecûcô ûVûeê @fMû ùjûA_ûùe^ûö ~\ò G
C\ûjeY \ò@û~ûG Kò _ûZâ bòZùe [ôaû Rk Gaõ aûjûee Rk
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_ûZâ ZêUòMfû _~ðý« bò^Ü bò^Ü @ùUö Kò«ê ~\ò _ûZâUò Rkùe
(ae`ùe) a^û~ûAQò ùZùa Gjû Kêjû~òa ù~ bòZùe [ôaû
Rk, aûjûee Rk, Gaõ _ûZâe aûWÿûùe [ôaû Rk iaêjó Rk
@ùU @^ý KòQò ^êùj ñö ù~ùZùaùk ae` Zò@ûeò _ûZâUò
Zekò~òa ùi c¤ Rk ùjûA~òaö ùZYê iaê aâjà @ùUö i¸aZü
Gjû RûYò Keò cjûcôû aê¡ _é[K _é[K @ûcôû aû @ûcôû Gaõ
_ecûcôûue _é[Kuê cû ò̂ ^[ôùfö aûÉaùe @ûcôû _ecûcôûue
ißeì_ @ùU ùZYê @ûcôû Vûeê @fMû _ecûcôûue @ÉòZß jó ^ûjóö
_âKéZùe @ûcôû, cjûcôû, Gaõ _ecûcôû iaê jó ùMûUòG ùPZ^
i©ûue bò^Ü bò^Ü ^ûc @ùU Gaõ @ûcôû ùKak iaðaýû_K
Rúa^e ùK¦âaò¦ê @ùU ~òGKò iûKûe eìù_ ^Á ùjûA~òaû_ùe,
ù~Cñ[ôùe Kò ù`ûKiþ aû ùK¦â a^ò[ôfû, Zûjû c¤ còkûA~ûG
Gaõ ~ûjû ùghùe ejò~ûG Zûjû ùKak _ec i©û, _ec
iZý @ùU ö ~ûjûuê aýajûeòK \éÁòùKûYeê @ûùc @ûcôû, _ecûcôû
@û\ò Kjò[ûCö @ûM @¤ûdùe Gjò K[û @ûjêeò iÝÁ Keò\ò@û~ûAQò
Kò @ûcôû ~òG _ecûcôûue jó ißeì_ Gaõ iaðMêY iõ_^Ü _êYò
@mû^Zû, @§Kûe, a§^, iúcòZ Gaõ KÁcd KûjóKò _âZúZ
jê@«ò Gaõ Gjò bâceê Kò_eò ^òÉûe còkòaö

_ecûcôû, @ûcôû, Rúaûcôû Z[û ù\jûcôû ( ò̂cÜ .... geúeùe
ùK¦â òZ ùPZ^û) ùMûUòG ùPZ^ûe jó @bòaýqòKeY @ùU
Gaõ iað[û GKZûKò iÚòZòùe eùjö _êYò c¤ bò̂ Ü bò̂ Ü ùfûKùe
bò^Ü bò^Ü geúeùe _âKU ùjûA[ôaûeê bò^Ü bò^Ü eìù_ _âZòZ
jêGö ùPZ^ûe _âaûj C_eê Zk _~ðý« Pûfò@Qò, ùKak
ZkÉee ùfûKùe _âaûje _âKUúKeY ]úe Gaõ iê¯ _eò
_âZòZ jêGö LYòRùe c¤ Gjò ùP÷Z^ý @Qò Kò«ê iê¯ @aiÚûùe
ejò@Qòö ù~_eò  _ûIßûe jûCiþùe aò\êýZþ Gaõ Ne c¤ùe
[ôaû _ûIßûe afþa c¤e aò\êýZþ GK @ùU Kò«ê ùbûfþùURþùe
@«e @ùUö ùMûUòG MQe C\ûjeYeê @ûjêeò bf bûaùe
aêSò ùjaö aélùe _ecûcôû eì_ò ùPZ^û, ùcûUû gûLûcû^uùe
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@ûcôûeì_ò ùPZ^û, ùQûU ùQûU Wûkcû^uùe Rúaûcôû eì_ò
ùPZ^û Gaõ @iõLý _Zâùe ù\jûcôûeì_ú ùPZ^ûe Zêk^û
_ecûcôû, @ûcôû, Rúaûcôû Gaõ ù\jûcôû eìù_ Keû~ûAQòö aéle
cìke ùPZ^û aâjài©û ijòZ Zêk^û Keû~ûAQòö _âùZýK _Zâ
ùQûU aWÿ, ^úk, jk\ò@û, KòQò ^ì@û_Zâ ~ûjûKò @ûRò R^àòQò
_êeêYû _Zâ ~ûjû @ûRò Zùk _WÿòQò iaê[ôùe GK jó Rúa^ @Qòö
MŠòKê KûUòù\ùf Rúa^ _âaûj a¦ ùjûA~òa, gûLû Gaõ
_ZâMêWÿòK gêLôKeò ceò~òa Kò«ê _âZò EZêùe iaê _Zâ SWÿòMfû
_ùe c¤ MQe Rúa^ ^Á ùjûA ^ûjó, iaê gûLû KûUòù\ùf
c¤ MQ ceò~òa ^ûjóö _âZò ahð ì̂@û ì̂@û  _Zâ Gaõ gûLû R à̂
^òGö ùijò_eò ù\j aû ù\jûcôû ceòMùf aò Rúaûcôû cùe
^ûjóö Rúaûcôûe @ûcôûùe, @ûcôûe _ecûcôûùe aòfú^ ùjûAMfû
_ùe _ecûcôûue @ÉòZß ùicòZò ejò[ûG Gaõ ùghùe _ecûcôû
c¤ aâjài©ûùe aòfú^ ùjûA~ûGö @Zü aâjà jó iZý @ùUö Gjò
iZýKê ù~Cñ ^ûcùe WûK ùi iaê ^ûce C_ùeö


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ZéZúd @¤ûd

Rúae a§^, @mû^Zû, @_ì‰ðZû Gaõ
\êüLe KûeYö

Rúa^Kê ^òhÝl Gaõ ^òeù_l \éÁòùKûYeê ^òeúlY Kùf @ûùc
ù\Lôaû Kò iéÁòùe cû^a ùgâÂ ù~û^ò fûb Keò c¤ @ûiq,
\êüL Gaõ a§^ùe c{ò ejòQòö ùaùkùaùk c¤ aýqò GùZ
@ûiq Gaõ ò̂eê©e bûùa ò̂RKê bûùa ù~_eòKò ùi aò]ûZûue
jûZe ùLk^û @ùUö aò]ûZûe aò]û^ @Qò, Kò«ê Gjò aò]û^Kê
_ûk^ Keò iêL fûb Keòaû aû aò]û^e Cfx^ Keò \êüL
_ûAaû _âùZýKue ò̂Re jûZùe @Qòö ajêaûe Gjû ù\Lû~ûAQò
Kò c ê̂hý _gêVûeê c¤ Leû_ Rúa^ aòZûAQò Gaõ \êüLô ùjûAQòö
_gêZ ùKak gûeúeòK \êüL ùbûM Kùe ZûKê cû^iòK KÁ
GùZ ùbûM KeòaûKê _Wÿò ^[ûG KûjóKò^û Zûjûe ^òcÜ cû^i,
~ûjû ZûjûKê còkòQò G _~ðý« Zûjû aòKgòZ ùjûA^ûjó, ùZYê ùi
Zûjûe KÁKê lYcûùZâ bìfò~ûG Kò«ê cû^a cû^iòK Éeùe
GùZ \êüLô eùj ù~ Zûjûe KÌ^û ^ûjóö Kûjûeò Nùe Kûjûe
céZêý NUòùf, KòQò jRòMùf ùKùa ùKùa iõKU @ûiòMùf
ùi \êüLô jêG Gaõ ZûjûKê _Qùe bûaò bûaò c¤ @ûjêeò  @]ôK
\êüLô jêGö cû^a ò̂Re aûi^û MêWÿòKe KûeYeê  cû^iòK @gû«ò
ùbûMò[ûG Gaõ aòbò Ü̂ _âKûe ùeûMe gòKûe ùjûA[ûGö cû^aKê
ißZªZû \ò@û~ûAQò ö ùi ißZªZûe \ìeêù_ûù~ûM Keò ~ûjûAzû
Zûjû Keò~ûCQ«òö ^òRe Kûc^û, aûi^ûKê ùc<ûAaûKê ~ûA
aò]ô ^òiò¡ Kcð Keò \êüL ùbûM KeêQòö

_gêcû^u c¤ùe ùPZ^ûe Ée c^êhýcû^u _eò ^êùjñ
~ûjûKò _Q @¤ûdùe a‰ð^û Keû~ûAQòö _gêcû^ue icìj
Rúaûcôû @ùU Gaõ c^êhýe aýqòMZ Rúaûcôû @ùU ~ûjûKò
icìj RúaûcôûVûeê @]ôK aòKgòZ Gaõ gqògûkú @ùUö Gjû
c^êhýKê GK ißZª _âûYú Keò MXÿòQò Kò«ê _gê @ûc_eò GùZ
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ißZª Kò aòKgòZ ^êùjñö Z[û_ò c^êhý @]ôK \êüLô @ùUö
Rwfùe ejê[ôaû _gê_lú ù~ _âKéZò iû[ôùe Rúa^ aòZûCQ«ò
^û ùKùa ùacûe _WÿêQ«ò ^û [Šû, Mecùe cYòh _eò \êüLô
ùjCQ«òö Zû’e KûeY ùjCQò _gê _âûKéZòK aòKûg _âaûj ijòZ
PkêQò, c ê̂hý GK ißZª _âûYú ùjûA[ôaûeê ùi Zû’e ißZªZûe
\êeêù_ûù~ûM Keê@Qòö ißZªZû ZûKê GA[ô _ûAñ \ò@û~ûAQò ùi
GK C^ÜZ _âûYú @ùU Gaõ aòKûg Kâcùe _âMZò @ûYò_ûùeö
KòQò aýqò ~òGKò iZý @ûPeY Keò @û_Yû ißZªZûe i\ê_ù~ûM
Ke«ò, @]ôK i«êÁ Gaõ gû« ù\Lû~û@û«òö @ûC ùKùZ c^êhý
aòKûge MZòKê GùZ aXÿûA \ò@«ò ~ûjû\ßûeû Kò cjûcôû _\ _âû¯
jê@«òö GYê \êüLe cìkKûeY Zé¾û aû aûi^û @ùU ~ûjûKò
@mû^Zûeê R à̂ ù^AQòö a©ðcû^ Gjò _âgÜ CVêQò Kò ~\ò Rúaûcôû
_ecûcôûu _eò iaðMêY iõ_^Ü @U«ò Zûjûùjùf Gjò @mû^Zû
@_ì‰ðZû ùKCñVò ejòfû?

Gjû iZý @ùU ù~ Rúaûcôû geúeùe @Q«ò, ùPZ^ûe
ùK¦â @U«ò Gaõ Gjò ùK¦â ùcû^ûWÿe jó ù`ûKiþ @ùU Gaõ
@ûcôû, _ecûcôûue ißeì_ jó @ùUö Kò«ê - geúe iõ_Kðùe
@ûiòaû _ùe ZûVûùe \êAUò iúcû @ûùeû_òZ ùjûA~ûGö

1. ajêZ f´û icd _~ðý« geúe iõ_Kðùe ejòaû KûeYeê
@ûcôûuê Gjò bâc ùjûA~ûG Kò ùi jó geúe @U«òö geúe iúcòZ
Gaõ @fMû @fMû @U«ò GYê Rúaûcôû bâc jêGKò ùi @^ý
RúaûcôûuVûeê @fMû @U«ò Gaõ iúcû Gaõ a§^ùe aû§ò
ùjûA~û«òö geúe \ßûeû Kâòdû jêG, geúe KòQò Pûùjñ ùiùZùaùk
Rúabûùa Kò cê ñ iaê KeêQò, cùZ Giaê \eKûeö Gjò_eò
KcðR¬ûkùe aêWÿò~ûGö a§^ Gaõ KÁ aXÿòPûùfö geúee
Pûjò\û, aûi^û Gaõ @^êPòZ Azû, Rúa^e ^òRe Azû Gaõ
aûi^û ùjûA~ûG Gaõ GjûKê _ìeû Keòaûùe a§^ \éXÿ ùjûA~ûG,
geúeKê KÁ ùjùf fûùM ùcûùZ KÁ ùjCQò, geúe ceòMùf
fûùM cêñ ceò~ûCQòö Gjû aWÿ bâc @ùUö iû]ûeY Rúa ^òùR
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ò̂RKê iÚìk geúe Vûeê @fMû Keò_ûùe ^ûjó, bûa^ûcôK geúe
Z[û cû^iòK geúeVûeê @fMû Keòaû ajêZ KÁ @ùUö aûi^û
geúeùe bûa`êUò CùV, aûi^û MXÿòCùVö cû^iòK geúeùe
Zew _eò aòPûe CVòPûùf Gaõ Rúa Gjû cû^òPûùf Kò cêñ
bûa^û Gaõ aûi^û Keê@Qò, cêñ aòPûe Keê@Qòö ~\òI “cêñ ^û
iÚìk geúe @ùU, ^û aûi^û Gaõ cû^i geúe @ùUö cê ñ
ùPZ^ Z©ß Rúaûcôû @ùU Kò«ê geúeùe @ûiò Gjû _âZòZ jêGKò
Zûjû geúe @ùU Gaõ @^ýcû^uVûeê iõ_ì‰ð bò^Ü @ùUö

Gjû iZý @ùU ù~ Rúa^ aû ùPZ^û gq ò _ìe û
ùiøecŠkùe _ìeò ejQòö Gjû ùcûe Gaõ ùZûe ^êùjñ ö
icû^ bûaùe icÉue @ùUö Gjò @^êbìZò ^ ùjaû KûeYeê
@û_Yû @û_Yû bòZùe ù\ßh, ùa÷ebûa, ^òR, _e bûa RûMâZ
ùjûA[ûGö Gjò bûae aga©ðú ùjûA ù~Cñ Kûc Keû~ûG Zûjû
a§^ùe _KûA[ûGö Kò«ê ò̂Ãûc Kcð a§^eê cêq KeûG Gaõ
RùY @^ý_âZò ù_âc Gaõ KeêYûùe _eò_ì‰ð ùjûA~ûGö

2. ~\ò RúaûcôûKê Gjò mû^ ùjûA~ûG Kò Gjû iûZ
geúeeê @fMû @ùU Gaõ Gjò geúeMêWÿòK Zû’e ~ª @ùU,
iûZUò ùfûKùe Kûc Keòaû _ûAñ cYòhKê iûZUò geúe \ò@û~ûAQòö
Gjò geúe MêWÿòK @gê¡ Gaõ @iûc¬iý ùjaû KûeYeê Rúaûcôû
geúe cû¤cùe ùfûKKfýûYKe Kcð Keò_ûùe ^ûjóö _e«ê
aûi^ûùe RWÿòZ ùjûA ißû[ð _ì‰ð Kcð Keò ùNûe @§Kûe Gaõ
a§^ùe _ùWÿö Gjûe _eòYûc ißeì_ ùi KÁ ùbûMKùeö

cû^iòK Éeùe Gjû RûYò c¤ Gaõ ajêZ gûÈ @¤d^
Keò aògßûi Keò iûeòfû _ùe c¤ geúeùe aûi^û Gaõ Zé¾û
aXÿòPûùf Gjò KûeYeê RúaKê KÁ ùbûMòaûKê _ùWÿö Gjò aòhd
Rûfeê aûjûeò @ûiòaû _ûAñ GK CPòZþ Rúa^ Gaõ aòPûe _¡Zò
Z[û iû]^ûe @ûagýK jêGö geúeMêWÿ òKe gê¡òKeY Gaõ
_aòZâúKeYe @ûagýKZû ejòQòö _êÉKúd mû^Vûeê ^òRe aòPûe
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aû ù^÷ZòK aê¡òe @]ôK @ûagýK @ùUö Rúaûcôû geúeMêWÿòKe
aûi^ûùe Gaõ cûdûRûfùe _Wÿò~ûA ^òRe aûÉaòK ißeì_ùe
ejò_ûe«ò ^ûjó ö Gjûue iaêMêY, mû^ Gaõ gqò iê̄  @aiÚûùe
ejò~ûGö Gjû iaê @mû^, @§Kûe Gaõ @_ì‰ðZûe KûeY
ùjûA[ûGö Gjû RûYòaû ajêZ @ûagýK @ùUö _âmûaûjûeê
@ûiò_ûùe ^ûjóö gûÈ_Xÿò, _âaP^ gêYò ùKak ù_âeYû còkò[ûG
Kò« ê Zûue Pò«^, c^^, ^ò]ô¤ûi Gaõ MêYKê @ûcôiûZ þ
Keò_ûeòùf, ¤û^, iû]^û Kùf, Z[û ^òÃûc ùiaû Gaõ bqò
@û\òùe _âmû, @«eeê RûMâZ jêGö ù~Cñ i\þmû^ @^êbìZò
cû¤cùe còkò[ûG Zûjû icÉ @§Kûe, a§^, iúcû, @_ì‰ðZû
Gaõ KÁKê bià Keò\òGö iû]^û Gaõ @ûcôû ê̂bìZò aòhdùe _e
@¤ûdùe aòg\ bûaùe a‰ð^û Keû~ûAQòö


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PZê[ð @¤ûd
ùiøecŠke Bgße Gaõ i¯ùfûK

@ûce ùiøecŠk ~ûjû ùKûUò ùKûUò KòùfûcòUe _~ðý«
aýû_ò ejò@Qò Zû’ bòZùe ajêZ Mâj C_Mâj ejò@Q«òö @û]ê̂ òK
aòmû^ ùKak KòQò iÚìk Mâjcû^u aòhdùe RûYò_ûeò@Qòö _â[ùc
^@Uò Mâj aòhdùe RûYò_ûeò[ôùf Kò«ê a©ðcû^ @ûC ùKùZK
Mâj, C_Mâj, Z[û Qûdûe iõLýû aXÿòPûfòQòö @^ý ùKùZK
Mâj aòhdùe ùicûù^ RûYò_ûeòQ«ò ~ûjûKò iÚìk _\û[ðùe ^
ùjûA iìlà Z©ßùe MXÿû ùjûAQò«ò, ùijò iìlà Z©ß K’Y? Gjû
ùKCñ_eò _\û[ð aû gqò @ùUö ùbøZòK aòmû^ GjûKê RûYaûKê
_âdûi KeòPûfòQòö ZûjûKê ùicûù^ (Black Whole) aäûK ùjûfþe
^ûc ù\AQ«òö Kò«ê @¤ûcôaòmû^ @ûcKê G K[û KjòQ«ò ù~
iÚìkMâj MêWÿòK QWÿû @^ý ùKùZ Mâj @Q«ò ~ûjûKò iìlà Gaõ @Zò
iìlà _\û[ ðùe MVòZ ~ûjûKê ùbøZòK aòmû^ G_~ðý« RûYò
_ûeê̂ ûjóö iìlà _\û[ðùe MVòZ, Mâjùe iìlàgeúeùe [ôaû Rúa
ej«ò ~ûjûKê ùbøZòK aòmû^ cû^òaûKê _âÉêZ ^êùjñö Gùa
Mâjcûkûùe ù~Cñ iûZUò Mâj ejò@Qò ùi[ôeê ùKak Zòù^ûUò
Mâj iÚìk _\û[ðùe MVòZ ~[û _é[ôaú, cwk Gaõ aê] Mâjö
@^ý PûùeûUò Mâj iìlà _\û[ðùe MVòZ ~ûjûKò ù\Lû~ûG ^ûjóö
Gjò_eò iûZUò Mâjcûkû ejò@Qòö _âùZýK Mâjcûkûùe iûZUò
Mâj ejòQ«òö iûZUò MâjcûkûKê ù^A GK aòKûg ù~ûR^û jêGö
Gjò_eò iûZUò aòKûg ù~ûR^û @ûceò ùiøecŠkùe ejò@Qòö
Gjò_eò gj gj ùKûUò Mâj Gaõ C_Mâj @Q«òö Gjò _é[ôaú
_éÂùe @û]ê^òK ùbøZòK ùa÷mû^òK cû^u aýZòZ Rúa^cêq
cjûcôû c¤ ejò@Q«ò ù~Cñcûù^ @¤ûcôòK aòmû^ \ßûeû ùbøZòK
aòmû^ aòhdùe @]ôK RûYò_ûeòQ«òö C\ûjeY ißeì_ - ùbøZòK
aòmû^ aòõg gZû±úùe _âcûY Kfû ù~ P¦â C_Mâjùe Rúa^
^ûjóö Kò«ê Gjò K[û D^aòõg gZû±úùe RùY cjûcôû AõfŠe
còÁe iòù^Uþuê PòVò \ßûeû G K[û ùfLô RYûA[ôùf Kò P¦â
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MâjcûkûVûeê Rúa^ Zew _é[ôaú MâjcûkKê fl fl ahð Zùk
@ûiò[ôfûö   Kò«ê a©ðcû^ P¦âcûùe ùKøYiò Rúa^ ^ûjóö Gjò
cjûcôûcû^ue PòVò ~ûjû C^aòõg gZû±úùe ùfLû~ûA[ôfû Zûjû
@ûRò c¤ _âiò¡ aâòUògþ cêýRò@cþùe iêelòZ eLû~ûAQòö ùijò
cjûcôûcû^u _ûLùe ùKøYiò eùKU ^[ôfû ~ûjûKò @«eúlKê
CWÿò~ûA iaê ù\Lô Lae ù\C[ôfûö @û¤ûcôaòmû^ùe  G_eò jêG
iÚìk geúe GjòVûùe ejò~ûG Gaõ iìlà geúe \ßûeû Rúaûcôû _êeû
ùiøecŠkùe aòPeY Keò aû GjòVûùe aiò @ûjêeò Cy ùfûK
aòhdùe RûYò_ûùeö @ûce iÚìk geúeùe c¤ G_eò Mâ^Úò iaê
@Qò Z[û _ò^òdf MäûŠ Gaõ _òPêýUûeú MäûŠ ~ûjûe cû¤cùe
iìlàZew \ßûeû @^ý ùfûKe iìP^û _âû¯ KeòjêG Gaõ iìP^û
c¤ _VûA \ò@û~ûGö @û]ê̂ òK aòmû^ aòPûe Zew Gaõ aòPûegqò
aòhdùe a©ðcû^ _êeû_êeò RûYò_ûeò^ûjóö KòQò ùa÷mû^òK @agý
‘ùUfò_û[ô’ aòhdùe Kêj«òö a©ðcû^ ùbøZòK aòmû^e ajêZ
KòQò RûYòaûKê aûKò @Qòö ajêZ ì̂@û ì̂@û @ûaòÃûe ùjC@Qò Gaõ
iìl à  Zew MêW ÿ òK ê  “A<eù^Uþ Kµ êýUe” ù`ûKiþ Z[û
AùfûKþùUâû^òKþ ùciò̂ þ cû¤cùe @û¸cû^uê iìP^û còkêQòö

@ûce _é[ôaú _éÂKê Rúa^ @ûiòaû _ìaðeê cwk Mâjùe
Rúa^ [ôfû ö cwk MâjKê Rúa^ @ûiòaû _ìaðeê _é[ôaú Mâjcûkûùe
iìlà _\û[ðùe ^òcðòZ Mâjùe iìlà geúeùe _âûYú ejê[ôùfö
@ûc _é[ôaúùe [ôaû cû^a RûZòe _â[c cìkRûZòe ù~Cñ cYòh
geúe [ôfû Zûjû @ûRòe cYòh geúe _eò ^[ôfûö

@ûce ùiøecŠke @]ôÂûZûuê Bgße, bMaû^, _ecûcôû,
Lê\û, MWÿ Gaõ ùiûfûe ùfûMiþ @û\ò bò̂ Ü bò Ü̂ ^ûcùe WûK«òö
ùiøecŠk Bgßeu Kû~ðý ùlZâ ùiøecŠk _eò]ô c¤ùe iúcòZö
@ûce ùiøecŠk aûjûùe @^ý ùiøecŠke Bgßeu ùlZâ
@ûe¸ ùjûA~ûGö ùiøecŠkùe iûZUò ùfûK @Qòö jò¦ê ]cðùe
GjûKê - bìùfûK, bìaùfûK, ißMðùfûK, cjùfûK, R^ùfûK,
Z_ùfûK Gaõ iZýùfûK Kj«òö Aiþfûcþùe Gjò iûZùfûKê
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iûZ @ûKûg ^ûc \ò@û~ûAQòö [ôIi`òùe (aâjàaò\ýû) GjûKê iÚìk,
aûi^ûcd, cù^ûcd, ùaø¡òK, @ûcôòK, @^ê_û\K Z[û @û\ò
^ûc \ò@û~ûA@Qòö cù^ûcd ùfûKKê \êAbûMùe a<û~ûA@Pò,
Cy cù^ûcd Z[û ^òc Ü cù^ûcd (ùfûde ùc<ûfþ Z[û
jûde ùc<ûfþù_æ^)ö _âùZýK ùfûKKê iûZUò C_ùfûKùe
aòbq Keû~ûA@Qòö CyZe ùfûKe _\û[ð iìlà©c @ùU Gaõ
iÚ ìkùfûKe ^ òcÜZc RMZe _\û[ ð i Ú ìk©c @ùUö Gjû
bfbûaùe \ß òZúd @¤ûdùe a‰ð^û Keû~ûAQ òö cû^ae
iûZgeúe iÚìk geúeeê @ûcôòK geúe _~ðý« bò Ü̂ bò Ü̂ ùfûKe
_\û[ðùe MVòZ ö geúe ù~Cñ ùfûKe _\û[ðùe MVòZ jêG
ùijò ùfûKùe jó ùi Kû~ðýKùeö GjûKê bf bûaùe _e
@¤ûd “cû^a Gaõ Zû’e iûZ geúe”ùe a‰ð^û Keû~ûAQòö

ùiøecŠk Bgßeue ùPZ^û, iûeû ùiøecŠke ùfûK
C_ùfûKùe aýû_ò ejò@Qòö ùiøecŠke ùKøYiò ùfûKùe aû
ùKøYiò Mâjùe ~ûjûKòQò NùU Zûjû ùiøecŠke Bgßeu
@ûmû@^êiûùe aû ^òdªYùe jêGö _âùZýK Mâjùe ù~CñVò
Rúa^ iéÁò ùjaûe Kû~ðý @ûe¸ jêG ùiAVò Zûue ùKøYiò ^û
ùKøYiò _âZò ò̂]ô eì_ùe ùKjò ^û ùKjò Cy ùKûUòe cjûcôû aû
ù\aMY Kû~ðýe ù\LûgêYû Ke«òö

aýq RMZùe @iõLý ùiøecŠk GK jó _eõaâjàue
@bòaýqò @ùUö _âùZýK ùiøecŠk GK ißZª GKK ùjùf
c¤ iað\û @aýq i©ûùe iÚòZ ej«òö

_âùZýK ùiøecŠk GK _ì‰ð, iêaýaiÚòZ @õg @ùU, ~ûjûe
iõPûk^ _âKéZòe @_eòa©ð^úd ò̂dc @ ê̂iûùe ùjûA[ûG, \égý
Gaõ @\égý Mâjcûkû ijòZ iõ_ì‰ð ùiøecŠk Rúa^ aòKûge
GK aògûk ùlZâ @ùUö GVûùe aòbò^Ü Éeùe Z[û @MYòZ
eì_ùe Rúa^ @]ôKeê @]ôK _ì‰ðZû fûMò aòKgòZ ùjûAPûfòQòö


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_*c @¤ûd
c^êhý I Zû’e iûZ geúe

aûÉaùe c ê̂hý geúe ê̂ùjñ aeõ ùP÷Z^ý i©û aû @ûcôû
@ùU ~ûjûKò geúe cû¤cùe aýq jêG @ûcô ûeì_ú KòeY,
iì~ðýKòeY bkò _êeû iì~ðýcŠkùe aýû¯ _ecûcôûeì_ú @Zò
aýû_K ùPZ^ûe @w @ùUö Gjû @fMû ùjûA~ûA[ôaû KòQò
@õg ^êùjñ aû ùRýûZò_ê¬eê @fMû ùjûA[ôaû @MÜòKYû ^êùjñ aû
icê\âeê @fMû ùjûA~ûA[ôaû aò¦ê bkò ^êùjñö @ûcôûe aýû_KZû
I _ecûcôûu ij GKZûKê aêSò_ûeòaû KÁiû¤ö ùKak _Xÿòùf
G ejiýKê aêSòjêG^ûö Pò«^, c^^, ¤û^ I icû]ô \ßûeû jó Gjò
ejiý C_f²ô KeòjêG ö KòQòcûZâûùe cû^iòK Éeùe GjûKê
aêSòaû _ûAñ ùPÁû Keû~ûA_ûùeö ù_âeYû I Ròmûiû iéÁò Keòaû
_ûAñ Gjò _êÉKUò ùfLû~ûAQòö

iì~ðýeì_ú _ecûcôûue @ûcôûeì_ú @iõLýKòeY iì~ðýcŠkùe
aýû¯ö Gjû ùK¦âùe _ecôûu ij GK cûZâ _eò]ôùe @fMû
ùjûA[ôaû bkò _âZúZ jêG, aÉêZü @fMû ^êùjñö jûZe @wêkò
jûZVûeê @fMû cù^ùjùf c¤ jûZe @w I iaê @ûwêkòùe
ùMûUòG _âûYe ]ûeû ajê[ûGö VòKþ ùijò _âKûe c^êhýcû^ue
geúeùe Rúaûcôû bò^Übò^Ü _âZúZ ùjûA c¤ ùMûUòG ùP÷Z^ý,
_ecûcôûu @w I GKcûZâ @ùUö icÉue bò^Ü-bò^Ü ùjaûe
bâc jó iaêVûeê aWÿ ù]ûKû @ùU I iaê iciýûe cìk KûeY
@ùUö @fMû ùjaûe bâc jó _eiÝe _âZò jòõiû, ù\ßh I ißû[ðe
KûeY, ùZYê G bâcKê jó \ìe Keòaû K[ûö Gjò @mû^eê cêqò
_ûAaû c^êhýe CùŸgýö ùZùa ~ûA iaê iciýûeê cêqò I
_ec @û^¦e iÚòZò @ûiò _ûeòaö GA K[û _êÉKe _e @¤ûdùe
aêSû~ûAQòö

@ûcôû, c^êhýe iûZUò geúe cû¤cùe _âKU ùjûA[ûGö
Gjò @ûcôû ù~ùZùaùk c^êhýe geúeùe ùK¦â òZ jêG I
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geúeKê Rúa^ _â\û^ Kùe, ùiùZùaùk ZûKê Rúaûcô û
Kêjû~ûGö

c^êhýe iûZ geúe i´§ùe ^òcÜùe RûYòaûö

1. @ûcôòK geúe (jòeYþcd ùKûh) (Spiritual body)

c^êhýe Gjò geúe @]ôK C_ù~ûMú I CyùKûUúeö
Gjû @ûcôòK ùfûKe _\û[ðe _ecûYê \ßûeû MVòZö @ûcôòK ùfûKe
_ecûYê bìùfûKe _ecûYêVûeê jRûe bûM ùQûUö bìùfûKe
_\û[ðe _ecûYê GùZ ùQûU ù~ @ûLôùe ù\Lô jêG^ûjóö ùi
\éÁ òeê @ûcô òK ùfûKe _\û[ðe _ecûYê ùKùZ ùQûU Gjû
@^êcû^ Keòaû KVò^ö @ûcôòK geúe GùZ iìlà ùjaûe @[ð,
@Zò iìlà ùK¦âeê jó Rúaûcôû aýq jêGö Gjò geúeKê KòQò @û¤ûcôòK
ùa÷mû^òK geúe ùaûfò cû^«ò ^ûjóö Kûccd ùKûh (aûi^û
geúe)Kê c¤ cù^ûcd ùKûheê @fMû cû^«ò ^ûjó ùi[ô_ûAñ
ùa\û«ùe ùKak _û*Uò ùKûhe a‰ð^û ùjûAQòö

c^êhýe @ûcôòK geúe GùZ _eòÃûe I _ûe\gðú ù~
ùP÷Z^ý Rúaûcôûùe aýq ùjaûùe KòQò aû]û aû @ic[ð jêG
^ûjóö Rúaûcôûeì_K ùPZ^ûe ùK¦â GK aýqòMZ ùPZ^ûe
ùK¦â bûaùe c^êhýe aýqòMZ geúe ijòZ iµKð eLô[ûG I
ùiøecŠke icìj ùPZ^ûe ijòZ aýû_KZûe @^êbìZò c¤
Keò[ûGö G _âKûe @^êbìZò Mbúe ¤û^\ßûe aû icû]ô \ßûeû jó
còkò[ûGö G Éeùe Rúaûcôû I aýqòMZ Rúa^ _eiÝeVûeê ù~
bò^Ü G bâc jêG ^ûjóö Rúa^e GKZûe @^êbìZò Gjò Éeùe
ùjûA[ûGö G @ ê̂bìZò ùjaû _ùe ùPZ^û ò̂cÜ geúe cû^uùe
ùK¦â òZ ùjùf c¤ GKZûe @ûbûi ùij ò_e ò ej ò[ûGö
cjûcôûcûù^ Gjò GKZûe bûaùe ej«ò ùZYê icÉue KfýûY
Keò[û«òö
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2. ùaø¡òK geúe (@û^¦cd ùKûh) (Intutional body)

Gjò geúe ùaø¡òK ùfûKe _\û[ð \ßûeû Zò@ûeò I Gjûe
@ûKûe @ûwêVò bkò ùjûA[ûGö Gjò geúee _\û[ð PcKþ\ûe I
@Zò iìlà ùjûA[ôaû ùjZê Rúaûcôû ~òG Gjò Éeùe aê¡ò eì_ùe
aýq ùjûA[û«ò, Rúa^e GKZûe @ûbûi aRûd eLô[û«òö Gjò
Éeùe aê¡ò ù_âc I _âmû eì_ùe aýq ùjûA[ûG, ¤û^ùe
ù~ùZùaùk aýqòMZ ùPZ^û ùaø¡òK geúeùe ùK¦â òZ
ùjûA[ûG ùiùZùak GKZûe @ûbûi jêG I _âùZýK _âûYú
_ûAñ ù_âc I KeêYûe ùiâûZ ùaûjò[ûGö Gjûe Zk Éeùe
@[ðûZþ cû^iòK Éeùe Rúa^e GKZû ùKak @ ê̂cû^ KeòjêGö
G[ô_ûAñ ù\÷^¦ ò^ Rúa^ùe ù_ âc I bfbûa i ß ûbûaòK
ùjûA^[ûGö @ûcôûe ißbûaòK MêY iaê ~[û iZý, ù_âc, _âmû,
KeêYû, ùiaû, ijûdZû @û\ò ùaø¡òK geúeùe _âKûgòZ jêGö
aê¡ò I ùaø¡òK aòKûg _ûAñ CyùKûUúe iõKÌ gqò, ù_âc,
^òüißû[ð_eZû Gaõ c^ I bûa^ûùe _aòZâZû @ûagýKö ~\ò
@ûùc Cy @ûcôòK ùlZâe Kµ^ @ûce ^òcÜ ùKûhMêWÿòKùe
@ûYòaûKê Pûjóaû ùZùa @ûce icÉ \êaðk bûMMêWÿòKe _eúlû
ùjûA~òaû \eKûe Gaõ ùiMêWÿòKê ~[û iõba gqògûkú Keòù^aû
\eKûeö ^ùPZþ Rúa^e ld I `k ißeì_ Rúaûcôûe _âMZòùe
ajê icd ]eò MZòùeû] ùjûA[ûGö _âùZýK _âûYú _ûAñ ù_âc
I KeêYû \ßûeû aê¡ò I ùaø¡òK geúee gúNâ aòKûg ùjûA[ûGö
MûdZâú cª bûa^û I @[ð ijòZ R_ Kòeaû \ßûeû aâjàZß fûb
ùjûA[ûGö KûeY _â[cZü Gjû _ì‰ðeì_ùe ~ûªòK I \ßòZúdZü
Gjû @ûc ùPZ^û ij i´§òZö

ù~ùZùaùk ùPZ^û ùaø¡òK geúeùe ùK¦â òZ jêG,
_âmû RûMò CùVö _âmûcìkZü iaê Z[ýcû^uê CPòZþ _eòù_âlú I
CPòZþ cj©ßùe ù\Lôaûe lcZû @ùUö Z[ýMêWÿòK ù~ùZ VòKþ
ùjûA[ûC^û KûjóKò ùi iaêKê aêSòaû _ûAñ aê¡òe _âKûg ùjaû
\eKûe ö KûeY aê¡ò Z[ýiaêe cj©ßKê VòKþ bûaùe aêSûA
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^ù\ùf Z[ý beû c^ ùiiaêKê aêSò _ûùe ^ûjóö @û]ê^òK
aòmû^e _âMZò, aòùgh Keò _ecûYê ùaûcû I ùR÷aòK @ÈMêWÿòKe
Cnûa^, c^ iûùw iûùw I aê¡òe aòKûge @bûaKê iÝÁ Keò
ù\AQòö aê¡ò jó mû^Kê _âmû eìù_ _âKûgòZ Kùeö

Z[ýMêWÿ òKe cj©ß GK ^ì@û i´§ \ßûeû _ì‰ð eì_ùe
a\kò ~ûA ^ì@û eì_ ^òGö C\ûjeY ißeì_ - ~\ò _òfû\ò^ê
jRò~ûA[ôaû _òfûUò @^ý Kûjû Nùe fûk^ _ûk^ ùjûA[ûG I
aWÿùjûA @mûZùe ^òR _òZûu Méjùe PûKe eì_ùe [ûG,
_òZû c¤ ZûKê PûKe _eò aýajûe ù\LûA[û«òö ù~Cñ\ò^ Gjò
PûKeUò Zûue jRò~ûA[ôaû _òfû ùaûfò RûYò _ûe«ò, ùijò
cêjì©ðeê Zûue (_òZû) ißbûaùe _eòa©ð̂  jêGö Gjò _eò bûaùe
Z[ý eì_û«eúZ ùjûA Zû’e cjZß a\kò[ûGö ùi[ô_ûAñ iò¡û«
I ißbûaKê iê]ûeòaûùe gòlû @ûagýK jêG ^ûjóö ùijò_eò ùaø¡òK
Éeùe @ûcôû I _ecûcôûe i´§ Z[û c^êhý c^êhý c¤ùe
[ ôaû i´§ i ÝÁ ùjûAMùf bf i ßbûa, ù_ âc, Ke êYû,
^òüißû[ð_eZû bkò i\þMêY @ûù_ @ûù_ ißZü @ûiò[ûGö

RùY aò\ßû^þ aýqòue mû^ ùKak cû^iòK Z[ý C_ùe
@û]ûeòZ ùjûA[ûG ö ùi[ô_ûAñ Zûue K[û I Kû~ðý c¤ùe
_û[ðKý [ûG ö Kò«ê ù~Cñ aýqòe _âmûRûZ ùjûA[ûG I ùi
aê¡ò\ßûeû iZýû^êbìZò Keò[ûG Zû’e Gbkò ißbûa ùjûA^[ûGö
KûeY ùi RûYò[ûG ù~ @û«eòK Rúa^ ijòZ i´§òZ Gjò iZý
jó aûÉaòKZûö ù~Cñ aýqò _âmû\ßûeû RûYò~ûG ù~ @]cð ùjCQò
\êüL I _Z^e KûeYö ùi @]cðVûeê ò̂RKê \ìùeA eùLö VòKþ
ù~_eò RùY iû]ûeY ùfûK ^òRKê aòhVûeê \ìùeA eLô[ûGö
KûeY ùi RûYò[ûG aòh jó Zû’e céZêýe KûeYö _âmû \ßûeû
@ ò̂aû~ðý Kû~ðý iû]ôZ ùjûA[ûGö Gjû Keòaû _ûAñ KòQò _½ûZû_
aû _QNê*û ^[ûGö ~\òI ùi Kû~ðý \ßûeû ùi icdùe lZò,
@iêaò]û aû \êüL ùjûA[ûGö KûeY Zû’e \éXÿaògßûi ù~ ~ûjû
iZý Zûjû _â[ùc aòhZêfý ùjùf c¤ _eòYûcùe @céZ _eò
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ùjûA[ûGö @ûguû, @^ò½òZZû Kcð Keòaûùe aû]K ùjûA[û«ò
Kò«ê G ùlZâùe Gcû^ue @ÉòZß jó ^[ûGö ùaø¡òK ùfûKùe
iaêKòQò _âZýl bûaùe NùUö @ûguû ùKak cû^iòK Éeùe
jó Kû~ðý Kùeö ~\ò @ûùc ~ûjû KeòaûKê Pûjêñ Zûjû Keò ^ _ûeê
aû KeòaûKê _QûC ùZùa RYû~òa ù~ @ûc c^ùe @ûguû
^ò½ò« Q_ò ejòQò jêGZ ùi @ûguûKê PòjÜò _ûeò^êö Gjû iõKÌ
gqòe _âgÜ ^êùjñö CPòZ I iÝÁ _âZýl \gð^e K[ûö ~\ò
ùKøYiò Lû\ý aòhûq ùaûfò @ûùc RûYê ùZùa @ûùc Zûjû
LûC^ûjóö Gjû Keòaû _ûAñ iõKÌ gqò _eògâc aû @býûiùe
@ûagýKZû ^[ûGö ù~Cñ MQe gûLûùe @ûùc aiòùQ ùijò
gûLûUòKê KûUòfûùaùk ~\ò @ûùc RûYê ù~ gûLûUò ijòZ @ûùc
c¤ Zùk _Wÿò~òaû ùiùZùaùk @ûùc ò̂Re iÚòZò a\kûA[ûCö
ùi[ô_ûAñ iõKÌ gqò aû KVò^ @býûie @ûagýKZû ^[ûGö
iû]ûeY ùfûKUòG _âZýl \gð^ ^còkòfû _~ðý« CPòZþ Kû~ðýUò
Keò^[ûGö GYê @ûc Rúa^ùe _âmûe @ûagýKZû @Qò I Gjû
i¸a ùja ù~ùZùaùk ¤û^ I iû]^ \ßûeû @ûce ùPZ^ûe
ùK¦â ùaø¡òK geúeùe ùK¦âúZ ùjaö

KûeY geúe (Cycù^ûcd ùKûh aû aòmû^cd ùKûh)

KûeY geúe cû^iùfûKe Zòù^ûUò Cy C_LŠe _\û[ð
\ßûeû MVòZö @ûcôû-aê¡ò-cû^i \ßûeû Kû~ðý Keê[ôaû Gjò ùKûh
Rúaûcôûe aûjýZc ùKûh @ùUö c^êhý aMðùe _âùag Keòaû
_ùe aýqòKeY icdùe _â[ùc Gjûe ^òcðûY ùjûA[ûG I
_gêe icìj-Rúaûcôûùe _ecûcôûue _â[c Éee ùPZ^ûe
KòeY _âùag Keò[ûGö Rúaûcôû ùMûUòK _ùe ùMûUòG R^à ^òG
I @ù^K @^êba fûb Kùeö _â ûe¸ùe KûeY geúee
_âbûcŠk @ŠûKéZòe I eõMjú^ ù\Lû~ûGö ]úùe]úùe Gjûe
aòKûg NùU I Rúaûcôûe gqòMêWÿòK iê̄  @aiÚûeê Kâòdûgúk ùjûA
Kû~ðý Ke«òö G[ôùe ew I @ûùfûKe _âKûg ùjûA[ûGö iò¡
_êeêhue KûeY geúe @ûKûeùe ajêZþ aWÿ ùjûA[ûG I
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KÌ^ûZúZ ùiø¦~ðý I aòbò̂ Ü ew \ßûeû Gjû PcKò CùV ù~_eò
ù_âce ùMûfû_ò eõM, bqòe jûfêKû ^úk eõM I _âmûe
jk\ò@û eõMö

KûeY geúe, @céZ aòPûee ùKûh eì_ùe Kû~ðý Kùeö

KûeY geúeùe Rúaûcôûe MêY, aúR @ûKûeùe [ûG I
]úùe ]úùe a òKûg NUò Gjû _ âKU òZ j êGö @ûùc
@^ýcû^uVûùe ù~Cñ Leû_ MêY ù\Lê Zûjû aûÉaòK Zûjûe
^ êùj ñ aeõ Gjû ùicû^ue KûeY geúeùe Gj ò
Leû_MêYMêWÿòKe aò_eúZ MêYe aòKûg ^ NUòaû ùjZê ùjûA[ûGö
Gjò bûaùe @^ýcû^uê ù\Lôaû \ßûeû ùicû^ue PeòZâe
\êaðkZû I i\þMêYe @bûa _âZò @ûce C\ûe cù^ûbûa RûZ
ùjaö @ûùc ùicû^uê Leû_ aû _û_ú ùaûfò ^ bûaò aeõ Gjû
cû ò̂ ù^aû ù~ ùicû^ue iµì‰ð aòKûg ùjûA^ûjóö @ûc icÉuê
iµì‰ð aòKgòZ ùjaûKê _Wÿòaö GYê ijû ê̂bìZò I ijûdZû \éÁòùKûY
@û_ùYAaû ~êqò iõMZ ùjaö Rúaûcôû I Gjò 3Uò Cy geúe
cògò @ûc aýqòZß Zò@ûeò jêGö c ê̂hý QWÿû MQfZû aû _gêcû^ue
G 3Uò geúe ^[ûGö G 3Uò geúe ùcûl_âû¯ò ùjaû _~ðý«
iÚûdú ùjûA[û«ò I ^òcÜ 4Uò geúe _âZò R^àùe @ûcKê ^ì@û
còkò[ûGö ò̂cÜgeúe cû^u\ßûeû ~ûjû @ ê̂bìZ jêG Zû’e iûeûõg
Gjò Cy geúecû^uùe aòùgh Keò KûeY geúeùe jó ejò[ûGö
ù~_eò EZê a\kòùf ^ì@û _Zâ`êf `k MQùe @ûiò[ûG Kò«ê
MQe MŠò I gûLû ùijò_eò iÚûdú [ûG I aXÿê[ûGö

“c^êhýe 4Uò ^òcÜgeúe aòhdùe RûYòaû

1. iÚìk geúe (@^Ücd ùKûh) - Gjò geúe bìùfûKe _\û[ð
\ßûeû MVòZö Gjû @ûcKê cûZû_òZûuVûeê còkò[ûGö Gjò geúe
Rúaûcôûe Kû~ðý Keòaû _ûAñ Gaõ ùbøZòK RMZeê @^êba fûb
Keòaû _ûAñ còkò[ûGö Gjò geúe ù~ùZ gê¡ I iù´\^gúk
ùja Rúaûcôûe Kû~ðý fûMò ùiùZ C_ù~ûMú ùjaö aûÉaùe
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iÚ ìk geúe c^êhýVûeê bò^Ü GK ~ª @ùUö Gjû @û]ê^òK
ùJù\ýûMòK ~ªcû^uVûeê c¤ @]ôK RUòk I KVò^ Kû~ðý
Keòaû _ûAñ GK iù´\^gúk RúaòZ ~ªö Gjû cUeMûWÿò bkò
^êùjñ aeõ RúaòZ ùNûWÿû eì_K Rúaûcôûe GK aûjû^ö aò]ûZû
ùKùZ @nêZ Gjò RúaòZ ~ªUòKê Zò@ûeò KeòQ«ò ~ûjû Paòg
N<û @^aeZ ahð ahð ]eò Kû~ðý Keò@ûiêQòö jé\d ùMûùU
\ò^ùe flû]ôK [e geúeùe iÝ¦òZ ùjC[ûG I ahð ahð ]eò
Kû~ ðý Ke ò[ûGö Gbk ò GK ~ª ^òc ð ûY Keòaû @û] ê^ òK
ùa÷mû^òKue lcZûe aûjûùeö KòQò c^êhý @^òdcòZ Lû\ý
_û^úd, cû^iòK Pû_ Z[û @^òdcòZ Kû~ðýKkû_ \ßûeû GA
iê¦e RúaòZ ~ªUòKê eêMþY Keò\ò@«òö Gjò geúee _âùZýK
@õg ~[û ]c^ú, gúeû, Mâ^Úú, eq, jûWÿ, cûõiù_gú @û\ò
@õMMêWÿòKê ù\Lôùf @û½~ðý fûùMö geúeùe Gbkò ajêZ Mâ Ú̂ú
@Q«ò ~ûjû cû¤cùe @^ýùfûKeê iÝ¦^ MâjY Keû~ûA_ûùeö
cÉòiÑùe [ôaû RúaùKûh MêWÿòKe iõLýû GùZ @]ôK ù~ \ê̂ ò@ûe
iaê _êÉK I iìP^ûKê MzòZ Keû~ûA_ûùeö @ûc cÉòKe Lêaþ
ùQûU @õg Kâòdûgúkö ~\ò _êeû cÉòiÑ Kâòdûgúk ùjûA~ûG ùZùa
ùKùZ Pc}ûe Kû~ðý Keû~ûA _ûe«ûö GcòZò KòQò ùfûK @Q«ò
ù~Cñcûù^ KµêýUeVûeê c¤ gúNâ jòiûa ò̂Kûi Keò_ûe«òö c ê̂hýe
ùceê\Šùe AWÿû, _òwkû I iêhêcÜû ^ûWÿò iêelû \éÁòeê ejò[û«òö
GjòVûùe _âûYgqò _âaûjòZ jêGö iêhêcÜû ^ûWÿòùe ùMûUòG ejiýcdú
gqò (KêŠkò^ú) ajê[ûG ~ûjû RûMâZ ùjùf gqò PKâcû^uê
@ ê̂_âûYòZ Kùe I iû]K bìaùfûK ijòZ iµKð eLôaûùe ic[ð
jê@«òö gòhýZß _[e @«òc ùi_û^ùe G @býûi Keò @ûcôùaû]
_âû¯ jêGö ì̂@û iû]K Gjûe @býûi KeòaûKê ùPÁû ^ Kùf bf
KûeY Gjû iÚìkgeúe _ûAñ aò_\þR^Kö

iÚ ìkgeúe C_ùe c^êhýe ^òdªY eLôaû _ûAñ GjûKê
g ê¡ Keòaû \eKûe, Zûj ûùjùf Cy iÝ¦^Kê M âjY
Keû~ûA_ûeòaö
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~ûjû KòQò @ûùc LûC I _òC, ùi[ôùe @ûce iÚìkgeúe
^òcðûY Keû~ûGö Gjû ißûbûaòK ù~ @ûc geúee LêY @ûjûee
MêY C_ùe ò̂bðe Kùeö iû©ßòK @ûjûe \ßûeû geúe, bûa^û I
c^ iû©ßòK ùjûA[ûGö Kò«ê KòQò ùfûKue @û¤ûcôòKZû ùKak
Gjò Lû\ý_û^úd _~ðý« jó iúcòZö ùKak iÚìk geúeeê @û¤ûcôòKZû
@ûiò^[ûGö C\ûjeY ißeì_ aû\ý~ªUò bf[ôùf bf iwúZ
C_ô^Ü jêG^ûjó aeõ ~ªUòKê aRûC[ôaû ùfûKKê ^òdc _ûk^
Keò aùRAaû \eKûe ùjûA[ûGö _eògê¡ò geúeùe _\û[ðe
ißeì_ ijòZ i´kòZ Kò«ê iù´\^gúkZûe i´§ Kµ^ MâjY
Keòaûe lcZû ijòZ ùjûA[ûGö C\ûjeY ißeì_ aúYûùe ~\ò
fêjû Z´û aû _äûUò^cþe Zû’e fMû~ûG ùZùa ùi[ôeê aòbò^Ü
_âKûee ]ß^ò C_ô^Ü ùjaö Kò«ê iße ^òbðe Keò[ûG Zûe a§û
ùjaû C_ùeö KûeY ùRûeþù\A aû Xòfû ùjûA a§û ùjûA[ôaû
Z ûe j ó i ßeKê ^ òdªY Ke ò[ ûGö geúeùe i Üûd êcŠke
iù´\^gúk ¤û^eê _âû¯ ùjûA[ûG, ùi[ô_ûAñ c^e Zúaâ
GKûMâZû I Rúaûcôûe C}éÁ @ûKûõlû @ûagýKö

2. _âûYcd ùKûh - Gjò geúe bìùfûKe C_eLŠe _\û[ð
\ßûeû ^òcðòZ I Gjû iÚìkgeúe bòZùe 1/2A*eê 1/4 A* _~ðý«
iÚìkgeúe @ûKûe @^êiûùe aûjûeKê ejò[ûGö Gjû iì~ðýuVûeê
_âûYgqò iõMâj Kùe I iÚ ìkgeúeKê RúaòZ eLò[ûGö céZêý
icdùe Gjû iÚìkgeúeVûeê @fMû ùjûA[ûGö @_ùei þ̂ Keòaû
icdùe Jh] ù\A aû Aù¬Kþi^þ ù\A Gjò geúee KòQò
@õgKê iÚìkgeúeVûeê @fMû Keû~ûA[ûG ~ûjû\ßûeû ùijò @õgKê
KûUòùf KÁ ùjûA^[ûGö Gjò geúeùe iûZUò gqò PKâ [ûG
~[ûKâùc cìkû]ûe PKâ, iÜû]ôÂû^ PKâ, cYò_êePKâ, @^ûjZ
PKâ, aògê¡ PKâ, @ûmûPKâ Z[û ijiâûe PKâö ùceê\Šùe [ôaû
iêhêcÜû ^ûWÿú ijòZ Gjò PKâcû^ue i´§ [ûGö ¤û^ icdùe
_âûY iêhêcÜû ^ûWÿúùe _âùag Keò KêŠk^ú gqòKê RûMâZ KeûGö
KêŠk^ú gqò icÉ PKâKê RûMâZ KeûA Zkê C_e _~ðý« ~ûA
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ijiâûe PKâùe _j*ô[ûGö Giaê PKâ RûMâZ ùjaû ù~ûMêñ ajêZþ
Pc}ûeú gqò I iò¡ò_âû¯ jêGö Gjò geúee gê¡Zû I _aòZâZû
_ûAñ iì~ðýu _âKûg I gê¡ aûdê ùia^ Keòaû, iòMûùeUþ I @^ý
cû\K _\û[ðe ùia^ ^ Keòaû @ûagýKö

3. Kûccd ùKûh (aûi^û geúe/bûa^ûcôK geúe) - Gjò
geúe bìaùfûKe _\û[ð \ßûeû MVòZö Gjò geúe I cù^ûcd
ùKûhKê còkòZ bûaùe KòQò @û¤ûcôòK aýqò iìlà geúe Kj«òö
ùicûù^ c^ I bûa^ûe ùMûUòG ùK¦â ùaûfò cû^ò[û’«ò ö Kò«ê
[òIùiû`òe c^úhòcûù^ Gjû iÝÁ bûaùe ù\LôQ«ò ù~ cù^ûcd
ùKûh, ù~Cñ[ôeê aòPûe bûa Kâòdûgúk I aûi^û geúe ù~Cñ[ôùe
bûa^û I Azû Kâòdûgúk, \êAUò @fMû geúeö aòPûe ^[ôùf
Azû iéÁò jêG ^ûjó I aòPûe Gaõ Azû \êùjñ cògò Kû~ðý Keò[û’«òö
ù~_eò @ûùc ùKøYiò aÉêKê ù\Lê aû PûLê ùZùa A¦âòdcû^u
cû¤cùe ùbøZòK RMZe Kµ^ cÉòiÑ i´§òZ ùK¦âcû^uùe
_jù* I ùi Kµ^ _âûYcd ùKûhe PKâcû^u \ßûeû aûi^û aû
KûccdùKûh i´§òZ ùK¦âcû^uùe _jù*ö ùiVûùe Gjò
Kµ^ iù´\^e eì_ ^òGö iù´\^e icÉ @ada aûi^û
geúeùe [ûGö G[ô_ûAñ ùbøZòK Kµ^Kê iù´\^ùe _eòYZ
Keòaû Gjò geúee GK _âû[còK I cj©ß_ì‰ð Kû~ðý @ùUö
GjûKê aûi^û geúee mûù^¦â òd ùaûfò bûaòaû VòKþ ^êùjñö
mûù^¦òâde Kû~ðý I @iûcû^ý \éÁò I @iûcû^ý gâaY gqò \ßûeû
bìaùfûKe K[û RûYòaû _ûAñ ùjûA[ûGö ùbøZòK mûù^¦òâdcû^u
ij i´§ Z[û ùbøZòK Kµ^Kê iù´\^ùe _eòYZ Keòaûùe
Gjò ùK¦â @fMû I ißZªö aòKûg _âKòâdû @^êiûùe iÜûdêcŠk
ijòZ Gjû ajêZþ _ìaðeê aòKgòZ ùjûA[ûGö

aûi^û geúee Gjò iù´\^ KòQò ùKak iù´\^ ùjûA
eùj I cù^ûcd ùKûhùe _âZòaò´òZ ùjûA c^ùe iûcû^ý
bûùa _âKU jêGö cûZâ iù´\^MêWÿòKùe _âòd aû @_âòd ùjaûe
aòùgh MêY[ûG I c^ùe _âòd aû @_âòd iù´\^ eì_ùe Gjû
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ùjûA[ûGö Gbkò iù´\^Kê bûa^û Kêjû~ûGö iêL aû \êüL
_âKU ùjaûe @aiÚû _~ðý« Gjû iù´\^ ùaûfò aêSû~ûGö
iêLe @^êba _êYò [ùe KeòaûKê aû \êüLeê a*ôaûe AzûKê
aûi^û Kêjû~ûGö GjûKê @ûùc Kjê @ûKhðY aû aòKhðYö Gjû
Kûccd I cù^ûcd \êA ùKûhe i´§òZö cù^ûcd ùKûhùe
iáZò  Gaõ _âZýûiû ù~ûMêñ Azûe @ûe¸ ùjûA[ûGö ùKøYiò aÉê
@ûc @ûLôiûcÜûùe [ôùf ù~ ùKak Azû RûMâZ jêG, Zûjû
^êùjñö iáZò c¤ iù´\^Kê Azû RûMâZ KùeAaûùe ilc
KeûGö bf còùVAUòG _ûA[ôf Zû’e iáZò cù^ûcd ùKûhùe
ejò[ûG I cù^ _WÿòMùf LûAaûKê Azû jêGö ~\òI còùVAUò
iûcþ̂ ûùe ^[ûGö aûÉaùe KòQò iê¦e \âaýKê ù\Lôaû aû bf
bûa^û @ûiòaû Leû_ ê̂ùjñ Kò«ê iáZò ùjZê _êYò[ùe Zû’e iêL\
@^êba _âû¯ Keòaûe Azû a§^e KûeY ùjûA[ûGö ùMûUòG
[e @^êba Keò ~ûjû gòLôaûe [ôfû gòLôKeò @ûMKê cûWÿòPûfòaûö
Gjò_eò ùPÁû Keòaû CPòZö ù~Cñ aýqò GùZ ic[ð ù~ iêL,
\êüL, _â òd, @_âòd, iê¦e, @iê¦e aòhdaÉêcû^u ùckùe
ejò c¤ _âbûaòZ jêG ^ûjó, ùi jó _âKéZùe ùa÷eûMúö aûi^ûe
Rûfùe _Wÿòaû Weeê \ìeQWÿû ù\C[ôaû ùfûK ùa÷eûMú ^êùjñö
ù~ùZ _~ðý« aýqò iµì‰ð eìù_ ùa÷eûMú ùjûA^ûjó ùi @ûKhðY
\ßûeû _âbûaòZ ùjC[ôaû aûZûaeYVûeê \ìeùe ejê Kò«ê @ûKhðYeê
@_âbûaòZ ejòaûe _ûV gòLôaû _ûAñ ZûKê ùi aûZûaeYKê @ûiòaûKê
_Wÿòaö ù~_eò MûWòUòG PùfA gòLôaûe _â[cûaiÚûùe RYKê
^òùeûkû RûMûùe MûWÿò PùkAaûKê _Wÿò[ûG Kò«ê _ùe _ùe
ZûKê bòWÿ bòZùe c¤ MûWÿò PùkAaûKê jêGö

aûi^û I AzûKê ò̂dªY Keòaû _ûAñ Gjòiaê mû^ @ûagýK ö
ù~Cñ aýqò Gbkò mû^ aò^û ^òRe aûi^ûKê Rae\É ^òdªY
KeòaûKê ùPÁû Kùe ùi, ajê @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[ûGö
ù~_eò ùi^ûe cêLý bìbûM, gZéùi^ûe iÚòZò, ^òRe gqò I
\êaðkZûe mû^ aò̂ û gZîe eûRý c¤ùe _âùag Keò @iêaò]ûùe
_ùWÿö
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@ûcôòK ùfûKe iõKÌ gqò aÉêZü bêaüùfûKe aûi^û aû
Azû eì_ùe _âZòaò´òZ jêGö `eKþ ùKak GZòKò ù~ iõKÌ
gqò ùKak Rúaûcôûe gqò @ùU I Gjû aûjý aòhd aÉêe
@ûKhðY I aòKhðY C_ùe ^òbðe Kùe ^ûjó ö cûZâ bìaü
ùfûKe aòhd aÉêe @ûKhðYùe _âbûaòZ ùjûA Azû Kùe
Gaõ Zûeò @ûWÿKê @ûKhðòZ Kùeö ùijò aÉêùe c¤ @ûKhðY
@ûe¸ ùjûA~ûGö Rúa Azûgqòe \éXÿZû @^êiûùe Kcþ aû
@]ôK icdùe aÉêKê fûb Keò[ûGö ~\ò ùKCñ aWÿ Azû G
R^àùe _êeû ùjûA^[ûG, _e R^à _~ðý« Gjû Rûeò ejò[ûGö

_eògê¡ I ^òRißû[ð Kakeê cêq ùjaû \ßûeû aûi^û aû
Azû, gê¡ iuÌ gqòùe fú^ ùjûA[ûG I \òaý Bgßeúd
ù~ûR^ûKê Kû~ðýKûeú Keòaûùe fûMò~ûGö aýqòMZ ißû[ð ù~ûMêñ
iuÌ gqò aûi^û aû iûõiûeòK Azûùe _eòYZ jêGö

Kûc^û, Kûc^ûùe c¤ bò^ÜZû [ûG ö ù~còZò iêL ùbûM
Keòaûe Kûc^û, _eòaûee iêL _ûAñ ijûdZû Keòaûe Kûc^û,
ù\gùiaû Keòaûe Kûc^û, cû^aRûZòe ùiaû Keòaûe Kûc^û,
^òR AzûKê Bgßeu Azû ij còkûAaûe Kûc^û AZýû\òö @ûc
Rúa^ùe aûi^û akcZú ùjaû Pò«ûe aòhd ^êùjñö aûi^ûe
_âak]ûeû ^òRe ißû[ðcd @ûaeYe Zùk @ûcôòK iuÌgqòe
gê¡RkKê fêùPA eùLö Gjò @ûaeYKê ^Á Keò ùKjò aò aýqò
@_ûe @ûcôòK iuÌ gqò _âû¯ Keò_ûeòaö aûi^û _âak [ôaû
ùfûK ù~ùKøYiò Kû~ðýKê iûji aû C›ûje ijòZ Keò[û«ò Kò«ê
aûi^û I Kûc^û lúY [ôaû ùfûK C›ûj Gaõ iûjie ijòZ
ùKøYiò Kû~ðý Keò_ûe«ò ^ûjóö ùi[ô_ûAñ Kêjû~ûAQò, ù~ùZaWÿ
_û_ú, ùiùZaWÿ i^Úö _âûe¸òK @aiÚûùe aûi^û aû Kûc^û
Kcðe ù_âeK gqò @ùUö aòKûge @«òc ùiû_û^ùe aòùaK
RûMâZ ùjûA~òaû ùjZê ißû[ð _ûAñ akaZú ùjûA[ôaû aûi^û I
Kûc^û, ^òüißû[ð ù_âc _ûAñ akaZú iuÌgqòùe eì_û«eòZ
jêGö
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bûa^û ùjCQò aûi^û aû Kûc^ûe \ß òZúd eì_ö ^òR
ùfûKu _âZò ùiÜj I ccZûe bûa^û, iê¦e iì~ðýûÉKê ù\Lô
cêMÛ ùjûA aûe´ûe ù\Lôaûe Kûc^û, Rúa^cêq cjûcôûu _âZò
@ûKhðY bûa^ûùe Zûuê còkòaûe Kûc^û AZýû\ò bf bûa^û
ùaûfò ]eû~ûG ö Kò«ê ùghùe Giaêe C_eê CVò ò̂üißû[ð ù_âc
I bqòe bûa^ûKê iÚû^ù\aû \eKûeö

aûi^û, Kûc^û I bûa^ûe iù´¦^Kê ^òdªY Keòaû
ù~ùa @ûùc @[ðûZþ Rúaûcôû ^òRKê bûa^ûcôK geúe I ùi[ôeê
CVê[ ôaû Kµ^Vûeê @fMû Keòaö G[ô_ûAñ ^òe«e RûMâZ,
^òeúlY I @aùfûK^e @ûagýKZû @Qòö ù~ùZùaùk @ûùc
ùKâû]ôZ aû Cù©RòZ ùjC aû Leû_ bûa^û \ßûeû _âbûaòZ
ùjC ùZùa Gjò geúeùe iéÁò ùjC[ôaû @Zò jûfKû jfPf
aò @ûcKê RYû_Wÿòaû \eKûeö ù~Cñ aûi^û  I bûa^û @ûce
@û\gðe @ ê̂eì_ ê̂ùjñ, Zû’e @bòaýqòKê @ûùc aû]ûù\aû \eKûe
I @ûc eûÉûùe ijûdK ùjaû bûa^ûKê aýqKeòaû CPòZþö
aûi^ûKê \c^ Keòaû aû ZûKê _êeû Keòaûe ùPÁû Keòaû G
\êAUò ~ûK CPòZþ ^êùjñö \c^ Keòaû \ßûeû RùY _ûMk aû
ùeûMú ùjûA_ûùe I aûi^ûKê ùbûM Keòaû c¤ @ûcKê _gêaZþ
Keòù\A_ûùeö @ûcKê _âmûe ijûdZû ù^A @ûùMAaû \eKûe ö
ùZùa @ûùc aûÉaòK ißeì_e @û^¦ CVûA _ûeòaûö Gjò @û^¦e
@ûbûùe ò̂cÜRúa^e Lêiú I iêL Kû«òjú^ ùjûA~ûG VòKþ ù~còZò
iì~ðýC\d ùjùf KéZâòc _âKûg I P¦âcûe _âKûg `òKû _Wÿò~ûGö

cù^ûaòmû^e iò¡û« @^êiûùe bûa^û I Kûc^û Kûc-
cû^ie gqò @U«òö gqò i*de ^òdc @^êiûùe gqò ^Á ^
ùjûA Zû’e C_ù~ûM Keòaû _ûAñ eì_û«eòZ jêGö Kûc^û aû
aûi^ûe \c^ Keòaû \ßûeû gqòe ùiâûZ ùicòZò ejò[ûG ù~còZò
_ûYò _ûA_þe cêjñ a¦ Kùf aû _ûYòe aýajûe ^ Keò _ûA_þKê
Rcòùe \ùaA ù\ùf KòQò icd _ùe _ûYò cûUò I cAkû
ijòZ Rcò C_eKê @ûiò[ûGö G_eò bûa^û I Kûc^ûKê aýq
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Keòaû CPòZþ ~ûjû @û¤ûcô òK @û\gð ij Lû_ LûAa ù~còZò
KeêYû, ù_âc, gâ¡û, ijû ê̂bìZò, bqò Z[û cû^a I cjûcôûcû^ue
ùiaû Keòaûe Azû AZýû\òö Gjò _âKûeùe Kûc cû^i gqòe
i\þC_ù~ûM ùja I aûi^û geúe gê¡ ùjaö C\ûjeY ißeì_
ò̂Re AÁ ù\a aû Mêeêù\au _âZò _eûbqò C_ô Ü̂ ùjaû \ßûeû

aê¡òùfûKeê @ûiê[ôaû ù_âc]ûeû ^òcÜißbûae icÉ cAkû I
aûi^ûKê aêjûAù\aö _âMûXÿ ù_âce Gbkò _âaûj \ßûeû c^
_eògê¡ ùjûA bìaùfûK I aê¡òùfûK c¤iÚ cûMð ùLûfò~òaö

4. ^òcÜ cù^ûcdùKûh (^òcÜ cû^iòK geúe) - Gjò geúe
cû^iòK ùfûKe Zk PûeòUò LŠe _\û[ð \ßûeû MVòZö Gjûe
cêLý Kû~ðý ùjCQò eì_ iõ_éq aòPûe iéÁò Keòaû I Zûjû fûb
Keòaûö cù^ûaòmû^ùe c^ g±e _âùdûM @Zý« iûcû^ý eì_ùe
Keû~ûGö G[ôùe bûa^ûMêWÿòK, eì_ iõa]ôd aòPûe, @eì_
aòPûe Gaõ _âmû @û\òuê còkòZ bûaùe MâjY Keû~ûAQòö KòQò
Kûk _ìaðeê cÉòÃKê icÉ cû^iòK Kâòdûe R^à\ûZû I ùiâûZ
ùaûfò aêSû~ûC[ôfû ö ~\òI Gjû iZý ù~ @ûce bûa^û,
eì_aòPûe, @eì_ aòPûe I _âmûe PûeòUò aòbò Ü̂ ùiâûZ (Kûccd
ùKûh, ò̂cÜ cù^ûcd ùKûh, Cy cù^ûcdùKûh Z[û @û^¦cd
ùKûheê) C_ô^Ü ùjûA[û«òö

Kûccd ùKûh I ^òcÜ cù^ûcd ùKûh \êAUò @fMû
ùKûh ùjûA c¤ còkòZ bûaùe Kû~ðý Ke«ò G[ô_ûAñ bûa^ûKê
@^êba Keòaû \ßûeû @ûce \êAUò~ûK geúeùe Kµ^ RûZ
jêGö ù~Cñ aÉêMêWÿòKê @ûùc mûù^¦âòd \ßûeû ù\Lê ùicû^ue
ùKak A¦âòdR^ý _âZòaò´, ~ûjû ^ûc I eì_ùe iúcòZ, ^òcÜ
cù^ûcd ùKûhùe ùjûA[ûGö G[ô_ûAñ @ûùc @ûce c^ùe
^òcðòZ cû^iòK _âZòaò´e \ê^ò@ûùe ejò[ûC I Gjò \ê^ò@ûKê
@ûùc aûjûeKê ^òeì_òZ Keò[ûC I GjûKê aòùl_ Kêjû~ûGö ò̂cÜ
cù^ûcd ùKûh I c^ bò^Ü @ùUö ùKûh iìlà _\û[ð \ßûeû
ò̂cðòZ Gaõ cù^ûbûa ejòZ ~ªcû^ @ùUö c^ aû ò̂cÜ cû^i,
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^òcÜùfûKe iúcûùe Kû~ðý Keê[ôaû ùPZ^ûe GK ißeì_ @ùUö
Gjò ùPZ^û jó ò̂Re @bòaýqò _ûAñ Gjò ùKûhe ijûdZû ò̂Gö

ò̂Re ò̂cÜ cù^ûcd ùKûhe ^òdªY I _aòZâZû _ûAñ Gjò
ùKûhKê ^òRVûeê _é[K bûaùe ù\Lôaû I ~ûjû aò Kû~ðý @ûùc
Keòaû iõ_ì‰ð eìù_ GKûMâZû bûùa Keòaû @ûagýK ö aûjý
RMZeê @ûiê[ôaû aû ißZü_âaéZ ùjûA[ôaû _âùZýK aòPûee bf
I c¦Kê _eLôaû \eKûe ö ù~_eò aòhdûgqò NéYû, ù\ßh,
Bhðû Mað I _âZòùgû] @û\ò @ ê̂PòZ aòPûeKê  Zêe« a\kûA bf
aòPûe @ûW ÿKê ù^aû \eKûeö _âû[còK @aiÚûùe aòPûeKê
a\kûAaû i¸a ùja KûeY [ùe _âak ùjûAMf a\kûAaû
KVò^ö

ò̂dcòZ ¤û^e @býûi Keòaû \eKûeö iû]K ò̂R c^ùe
cìfýaû^ aòPûe iõMâj Keò cû^iòK lcZûKê I gqòKê aòKûg
Keòaû \eKûeö @ûc ùiøecŠke Bgßeu ùPZ^ûùe iaê
mû^ _â[ceê aò\ýcû^ @Qò ùKak @ûce ùKûhùe MâjYgúkZûe
@bûa @Qòö ùMûUòG _ì‰ð aòKgòZ cù^ûcd ùKûh bf ùeWÿòI
bkò \òaýùPZ^ûe KòQò aò aòPûe Zew ijòZ còkò ù~ùKøYiò
aòhd i´§òZ icÉ mû^ _âû¯ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö

Gjò PûùeûUò geúe, iÚìkgeúe _âûYcd ùKûh, Kûccd
ùKûh Z[û ^òcÜ cù^ûcd ùKûh còkò, ù\jûcôû ijòZ @ûce
Personality MV^ Ke«òö Gjû @ûce ò̂cÜ geúe @ùUö GjûKê
gê¡ I _eòÃûe eLôaû \eKûe ~Ÿßûeû Gjû @ûce aýqòZß
(Individuality) _eò Kû~ðý Keòaö i¯ geúe Éeùe aû individu-

ality Z[û personality e Éeùe ùMûUòG ùPZ^û Kû~ðýKùe ö Kò«ê
Cy I ^òcÜ Éeùe ùPZ^ûe _âKûg bò^Ü bûaùe ùjûA[ûGö
_ecûcôûue Zêk^û c^êhýe geúe ijòZ KeûMùf, @ûcôûe
Zêk^û geúee jûZ I Rúaûcôûe Zêk^û jûWÿe _¬eû I ù\jûcôûe
Zêk^û @ûwêkò ijòZ Keòaûö ù~còZò jûZ _êeû geúe ê̂ùjñ Kò«ê
geúee @w aû @õg ùjûA c¤ geúeeê @fMû ^êùjñ VòKþ
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ùicòZò @ûcôû, _ecûcôû eì_ú _âKûge GK KòeY, GK @w, GK
@õg ùjûA c¤ _ecûcôûu Vûeê @fMû ^êùjñö jûZe _ƒû _êeû
jûZ ^êùjñ, Kò«ê jûZe @w, @õg  ùjûA c¤ jûZeê @fMû
ê̂ùjñ, VòKþ ùicòZò Rúaûcôû ù~ @ûcôûe @õgeì_ùe Cy Zòù^ûUò

geúeùe @ûcô-aê¡ò cû^i eìù_ [û’«ò, @ûcôûeê @fMû ^êjñ«òö
@ûwêkò _ƒûe @õg I _ƒûeê @fMû ^ ùjûA[ôaû bkò Rúaûcôû
ùiûfþ aû AùMûe @õg, GK @w ^òcÜ geúeùe ù\jûcôû
(Rúa) eì_ùe ZkKê @ûùi I Gjû RúaûcôûVûeê @fMû ^êùjñö

Kû~ðý _ìeû ùjaû_ùe ù\jûcôû RúaûcôûKê ù`eò~ûGö Rúaûcôû
@ûcôû ij I @ûcôû _ecûcôûu ij cògò~ûGö _ecûcôû _eõaâjàùe
fú^ ùjûA~ûGö GYê Cy \éÁòùKûYeê ù\Lôùf ù\jûcôû, Rúaûcôû,
@ûcôû I _ecûcôûue @ÉòZß @iÚûdú cûZâ _eõaâjàue i©û iÚûdúö
GYê ùaø¡g òlûùe @ûcô û  I _ecûc ô ûu @iÚ òZ ß a òhdùe
Kêjû~ûA^ûjóö


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hÂ @¤ûd
iêLe @^êi§û^, _ec @û^¦, Rúa^e flý

iõiûee iaê _âûYúue KâòdûKkû_Kê ù\Lôùf RYû~ûG
ù~ _âùZýK _âûYú \êüLeê ^òaé©ò I iêL-gû«òe _âû¯ò Pûjñû«òö
c ê̂hý Gjò iêL gû«ò _ûAñ Ne Zò@ûeò Kùe, ùbøZòK _\û[ð Vêk
Kùe, Zú[ð ~ûZâû Kùe, bMaû^ue _ìRû _ùe, ]^iµ©ò I
gqò aXÿûAaû I aû<òaûùe fûMò ejò[ûGö iaê\òMùe, iaê
aÉêùe, _âùZýK aýqò ij iµKðùe, eûRù^Zû I cjûcôûcû^u
ij iµKð aòZûAaûùe Rúa^~ûK iêL ùLûRê[ûGö GYê Gjû
gûgßZ iZýù~ _âûYú \êüLeê ^òaéZò I iêLe _âû¯ò Pûùjñ I
G[ô_ûAñ Rúa^~ûK ùPÁû Keê[ûGö cûZâ Gjû c¤ gûgßZ iZý
ù~ _âùZýK iûõiûeòK _âûYú \êüLú @ùU I ùaû]jêG ùi[ô_ûAñ
ùi ]^iµ©ò, gqò, ùbøZòK_\û[ð, LýûZò, _\_âZòÂû bkò @iÚûdú
aÉêùe iêLKê ùLûRê[ûG Gaõ ùi[ôù~ûMê ñ ZûKê @iÚûdú iêL
còkò[ûGö iêL, gû«ò I @û^¦ ùLûRòaû bfK[ûö iõiûee iaê
_âûYú iêL Pûjñû«ò G[ôùe KòQò cZùb\ ^ûjóö Kcð ò̂dc fûMê jêG
Kò ^ûjó, _ê̂ ðR^à jêG Kò ^ûjó, iõiûeùe KòQò Bgßeúd ù~ûR^û
@Qò Kò ^ûjó, Rúa Kcð Keòaû _ûAñ ißZª Kò ^ûjó, Giaêùe
cZùb\ ùjûA_ûùe cûZâ _âùZýK aýqò \êüLeê ^òaéZò I iêLe
_âû¯ò Pûùjñ, G[ôùe KòQò cZùb\ ^ûjóö ~\ò ù~Cñ aýqò
_ecûcôûuVûeê \êüL cûùM aû ùißzûùe KÁ_ì‰ð iû]^û Kùe,
ò̂ùR KÁ ijò @^ýe ijûdZû Kùe Gjû _Qùe Gjòbûa [ûG

ù~ KÁ[ôùf _ecûcôûue iàeY @ûiòa I iàeYùe iêL còkòaö
KÁ_ì‰ð iû]^û \ßûeû aû @^ýe ijûdZû Keòaû \ßûeû @«eûcôû
CùŸgý _âû ò̄ ùja I GKZûe @^êbìZòùe @û^¦ _âû¯ ùjaö

@ûcôû aû _ecûcôûu ißbûaòK MêY iZþ-PòZþ-@û^¦ ö GYê
geúe ]ûeY Keòaû _ùe c¤ Rúaûcôû _ecûcôûu ijòZ cògòaûe
_âaéZò eLò[ûGö ùi[ôeê @û^¦_âû¯ò jêGö Kò«ê geúeKê @ûiòùf
Rúaûcôû, iÚìk I aûi^û geúe Éeùe ù\jûcôû aò_eúZ \òMùe
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iêLKê ùLûRò[ûGö @ûcôòK Éeùe ~ûjû _ec @û^¦, cû^iòK
Éeùe Zûjû gû«ò I Kûc^ûgeúe Z[û iÚìk geúe Éeùe Gjû
iêL bûaùe _âZòaò´òZ jêGö ^òcÜ Éeùe iêL I gû«ò @iÚûdú
KûeY Gjû @iÚûdú aÉê C_ùe ^òbðe Keò[ûG ö GYê ùi[ôùe
iêL ij \êüL ù~ûWÿû ùjûA[ûGö ù~còZò Ne[ôùf iêL [ûG Kò«ê
bìKµ \ßûeû bûwòaûe \êüL @agý còkòaö _êZâVûeê iêLcòùk Kò«ê
_êZâ ùeûMùe _Wÿòùf aû ù\jZýûM Kùf \êüL còùkö _\
_âZòÂûeê iêL còùk Kò«ê jûZeê PûfòMùf \êüL còùkö _âùZýK
iêLeì_ú iê¦e `êf_Qùe \êüLe Kkû ^ûM fêPò aiò[ûGö Gjû
¤û^ùe ejòaû \eKûe ^ùPZþ Rúa^~ûK ùbøZòK _\û[ðùe
iêL ùLûRòaû I ùghùe \êüL jó _ûAaö KòQòùfûK iaê @ûWÿê
iêLú, ißMðbkò Rúa^ aòZû«ò cûZâ \òù^ ^û \òù^ \êüL @ûiòa I
@ûiòaû \eKûe c¤ö Zûùjùf RúaûcôûKê _âòd cûMðeê ùgâdcûMðKê
ù^Aùjaö KûeY aûÉaùe @û^¦ ùijò cûMðùe còk òaö
ùiùZùaùk RúaûcôûKê ißû[ðùe ^êùjñ aeõ ^òüißû[ðùe, iõ_©ò
^êùjñ aeõ i¹Zòùe, gqòùe ^êùjñ aeõ gû«òùe, fûkiûùe
^êùjñ aeõ ù\aûùe, KûjûKê \êüL ù\aûùe ^êùjñ aeõ Kûjûe
\êüL \ìe Keòaûùe, ùcûjùe ^êùjñ aeõ ù_âcùe, bò^ÜZûùe
ê̂ùjñ aeõ GKZûùe iZþ I iÚûdú @û^¦ còkòaö ù~ùZ _~ðý«

Rúaûcôû @^ý GK RúaûcôûK ê ^òRVûeê bò^Ü cù^Keê[ôa I
_ecûcôûuVûeê  ^òRKê bò^Ü ùaûfò @^êba Keê[ôa ùi _~ðý«
Zû’e ißûbûaòK MêY, @û^¦Kê  _âû¯ Keò_ûeòa ^ûjóö ù~ùZùaùk
Rúaûcôû ^òR ißeì_ùe ejò _ecûcôûu iùw fú^ ùjûA~ûG I
@^ý Rúaûcôûuê _ecûcôûue @õgcû^ò ùicû^u ij GKZûe
@ ê̂bìZò Keò[ûG ùiùZùaùk _ec @û^¦, _ec gû«ò, iZý,
ù_âc I _âmû C\d jêGö Gjûjó cû^a Rúa^e flýö Rúa^cêq
cjûcôûue Gjò i\òzû I ißbûa jêG ù~ _âùZýK c^êhý G
iÚ òZ òKê fûb Ke«êö cjûcôûue KeêYû I ù_âc GùZ @]ôK
ùjûA[ûG ù~ ùicûù^ ò̂R a§êcû^ue ijûdZû _ûAñ ò̂aðûYKê
c¤ ZýûM Keò\ò@«ò I icÉ Rúau ùiaû, ijûdZû I KfýûY
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_ûAñ Kû~ðý Ke«òö G _é[ôaúùe ejò, KÁ CùVA Rúaûcôûue
cûMð\gð̂  Keê[ôaû Rúa^cêq cjûcôûcûù^ ]^ýö ù~ @ûcôû ê̂bìZòKê
I Rúae ijûdZû Keòaûe iêù~ûMKê ùLûRê[ûG Zûjûuê Gbkò
cjûcôû còk«òö iûõiûeòK iêL iêaò]û, ]^iµ©ò, _\_âZòÂû _âû ò̄
@ûgûùe ù~ cjûcôûuê ùLûùR, Zûuê c¤ còk«ò, Kò«ê ^Kfò
iû]êö ißû[ð_ì‰ð aýqòuê iyû cjûcôû còk«ò ^ûjóö

aûÉaùe a§^ jó \êüLe KûeYö a§^e KûeY ùjCQò
Zé¾û aû aûi^û, aûi^ûe KûeY @mû^Zû I @_ì‰ðZûö cjZß_ì‰ð
K[û ùjCQò Rúaûcôû Kò_eò bâc I @mû^eê cêq ùjûA _âmû,
_ì‰ðZû I _ec @û^¦ _âû¯ ùjaö

@¤ûcô, ùbøZòK _âMZò I ùbøZòK iû]^û I iµ^ÜZûe
aòùeû] Kùe ^ûjó aeõ ùKjò ùKjò cjûcôû ùbøZòK _âMZò,
aòmû^ I ùa÷hdòK ùlZâùe ijûdZû I cûMð\gð^ Keò[û«òö
~\ò aýqò iû]^iµ^Ü ùjûA[ûG ùZùa @Ì icdùe ùagú
Kû~ðý Keò_ûùeö ù~còZò ùUfòù`û^þ aû cUeMûWÿò [ôùf Kcþ
icdùe K[û Keû~ûA_ûùe I \ìeRûMûKê ~ûA jêGö geúeKê
iêiÚ Keòaû _ûAñ aÈ, Méj I C_~êq ùbûR^e @ûagýKZû
[ûGö _òfûcû^uê bfbûaùe gòlû ù\aû _ûAñ _~ðýû¯ @[ð
\eKûeö Kò« ê ù~ùZùaùk Giaê _ûA c¤ cYòh @]ôK
_ûAaû _ûAñ ùfûb Kùe I ùbøZ òK iµ^ÜZû j ó Rúa^e
CùŸgý ùaûf ò cû^ò^ òG, @ûagýKZû I ù~ûM, ùfûb I
ùbûMùe a\kò~ûG ö ùiùZùaùk iaê bêfþbUþKû ùjûA[ûGö
aýqòe Rúa^e flý _âmû I _ì‰ðZû _âû¯òö Rúaûcôûe aûÉaòK
MêY ißbûa I ißeì_ùe iÚ òZ ùjaûö \êüLeê ^òaéZò ùbøZòK
_âMZòeê ê̂ùjñ @ûcôûe _âMZòeê _âû¯ jêGö ùbøZòK _âMZò Giaêùe
ijûdK ùjûA_ûùe cûZâ Rúa^e flý ùbøZòK iµ^ÜZû ^êùjñö
~\ò ùbøZòK iµ Ü̂Zûeê \êüLe ^òaéZò ùjûA[û’«û ùZùa ùbøZòK
iµ^Ü aýqò I ù\g @]ôK _âi^Ü ùjûA[û’ù« cûZ â Gjû
ù\Lû~ûG ù~ @]ôK ]^aû^ I gqògûkú ùfûKcûù^ cû^iòK
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Pò«ûùe [û’«ò I eqPû_, c]êùcj, jé\þùeûM ^ò\ ^ ùjaû
I GWÿþiþ @û\ò bdû^K ùacûeúe gúKûe jê@«òö @ûcôjZýû bòk
Kû~ðý ]^aû\ cû^uVûùe ùagú ù\Lû~ûGö

@ûce Ehòcûù^ ]cð, @[ð, Kûc, ùcûl Gjò PûeòUò _êeêhû[ð
aòhdùe KjòQ«òö @[ð I Kûc^ûe _ìeY ]cð I ùcûl \ßûeû
iêelòZö @]cð eûÉûùe @[ð C_ûRð̂  Kùf aû ]cð cûMðùe @[ð
C_ù~ûM ^Kùf G @[ð ùaKûeö ùibkò iaê Azû I Kûc^û
bMaZþ i©û fûb Keòaû _ûAñ ùjaû CPòZþö ~\ò ùKjò aýqò
\ò^eûZò iùyûU C_ûdùe ]^@Rð^ Kùe Rúa^~ûK iõiûeòK
Kûc^û _ìeYùe fûMòeùj ùZùa ùi Kûjûe lZò Kùe ^ûjó
iZ Kò«ê ò̂Re jû^ò @agý Keò[ûGö Giaê \ßûeû Zû’ _ûLùe
aûÉaòK flýe _âMZò _ûAñ icd I gqò ^[ûGö Zû’e Rúa^
ùaKûe ùjûA~ûGö G[ô_ûAñ a*ôaûe Kkû gòLôaû \eKûe aÉêKê
ùiZòKò cj©ß \ò@ ù~ZòKò C_~êqö _\ _âZòÂûKê c¤ Gbkò
bûaùe ù^aû CPòZþö Cy _\ùe ejò Rúa^e KfýûY I
ùiaû Kùf _\_âZòÂû Rúa^ flýùe ijûdK ùjaû cûZâ _\
_âZòÂû ~\ò @ûce @jõKûeKê aXÿûG, ùZùa @ûùc @ûce
Rúa^flýKê bêfò~òaûö @ûRòe cû^a ùbøZòKZû _Qùe @§bkò
]ûAñ PûfòQòö _eiÝee iað^ûg _ûAñ @û]ê^òK jZò@ûe Zò@ûeò
KeêQòö cû^aòK cìfýùaû] jâûi _ûCQò I Rúa^eê iêLgû«ò
@_ieò ~ûCQòö Ne bûwêQò, ùeûMaýû]ô aXÿ êQ ò, @^ûPûe I
bâÁûPûe aXÿêQòö GjûKê K’Y _âMZò aû Rúa^flý Kjòaû?
ù~ùZùaùk cYòh Rúa^ flýùe _âMZò Keòa ùiùZùaùk
ù_âc KeêYû, ùiaû, ò̂üißû[ð ùfûK KfýûYe bûa^û, ù ÷̂ZòKZû
I @û¤ûcôòKZû aXÿòa I \êüL Kcþ ùjaö ißZªZûe \êeì_ù~ûM
ajêZþ ùjfû Gùa @ûùc ißZªZûe VòKþ @[ð RûYòaû \eKûeö
^òRe gqò I iû]^Kê cû^ae Rúa^ flý _ûAñ C_ù~ûM
Keòaû I ùijò _ûV gòLôaû ~ûjû @ûcKê aòKûg I iò¡û« gòùLAaö


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i¯c @¤ûd
icÉ ]cð I cjûcôûue gòlûe iûeZ©ß

jò¦ê]cð iaêVûeê _âûPú^ @ùUö Gjûe cj©ß_ì‰ð Mâ̂ Úcûù^
ùjCQ«ò ùa\, C_ ò̂h\, \gð̂ gûÈ, MúZû, eûcûdY, I aâjàiìZâ
AZýû\òö _âûP^ú Kûkùe Ehò @wòeû, @û\òZý, aûdê Gaõ iì~ðý
Gjò Pûeò Ehòue @ûcôûùe mû^ _âKûg _ûAfû ~ûjû ùicûù^
Pûeòùa\ eì_ùe cû^aRûZòKê _â\û^ Kùfö Ehòcûù^ iûeû
Rúa^ Mbúe iû]^û Keò aâjà K’Y ?” RMZ K’Y? cêñ KòG?
Rúae aâjàu ij i´§ K’Y? Rúa^e flý K’Y? Rúae
\êüLe KûeY K’Y? _û_ I _êYý K’Y? @û^¦_âû¯ò ùKcZò
ùja? @û\ò ~ûjû iaê _âgÜe C©e @ûcôûe MbúeZûeê fûbKeò
@û¸cû^uê ù\A[ôùf Zûjûe iûeZ©ß Gjòeì_ùe \ò@ûMfû :

aâjà jó GKcûZâ i©û ~ûjû iZý, ^òZý I @^û\ò @ùUö
RMZþ Zû’e aýqòKeY @ùUö aâjàeê jó iéÁò jêG I aâjàùe jñ
fú^ jêG GYê RMZe @ÉòZß _ûYòù`ûUKû bkòö gueûPû~ðý
KjòQ«ò, ‘aâjà iZýõ RMZþcò[ýû’ GùKû aâjà \ß òZúùdû^ûÉòö
“cêñ” ùaûfò ~ûjû Kêjû~ûCQò Zûjû KòG? Gjûe C©e ùjCQò
Rúaûcôû aâjàue @õg, @w I ißeì_ @ùUö ùa\e cjûaûKý
c¤ Gjû ùNûhYû KeêQò Kò ‘cêñ’, ‘Zêùc’, ‘@ûùciaê’ Z[û
iµì‰ð RWÿ-ùPZ^, aýq-@aýq iaêKòQò aâj à @U«òö cû^a
Rúa^e flý aû Rúaûcôûe flý ^òRe @ûcô ißeì_e @^êbìZò
Keòaû ~ûjûKê ùcûle @aiÚû ùaûfò Kêjû~ûAQòö cû^ae \êüLe
KûeY @mû^ö ~ûjû c¦-aòùl_-@ûaeYeê Zò@ûeòö Rúaûcôû
geúeùe @ûiò ‘cêñ @fMû’ Gjò bâcRûfùe _Wÿò~ûG I geúe
ijòZ GKúKeY ùjûA Zé¾û, aûi^û I Kûc^û_ì‰ð Kcð Kùeö
Kcð a§^ùe _Wÿò \êüL ùbûM Keò[ûGö ißû[ð _ûAñ @^ýKê KÁ
ù\aû _û_ I _ejòZ, ù_âc I _ùeû_Kûe _ûAñ bf Kcð
Keòaû _êYý @ùUö ù~ùZùaùk Rúaûcôû aòùaK, ùa÷eûMý,
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hUþ iµ©ò I cêcêlû bkò MêYMêWÿòKê ò̂Re Kùe I ]ûeYû, ¤û^,
icû]ô \ßûeû aûÉaòK ißeì_ùe iÚòZ jêG ùZùa ùcûl _âû¯ò
ùjûA[ûGö ~òaû-@ûiòaû PKâeê I \êüLeê cêq ùjûA[ûG ö \âÁû
aû iûlú bûaùe ù~ûMe i`kZû còkò[ûGö

_ûZ¬kú Ehò @Áûw cûMð (~c, ò̂dc, @ûi^, _âûYûdc,
_âZýûjûe, ]ûeYû, ¤û^ I icû]ô) eûRù~ûMe cûMð \gðûAQ«òö
ù~ûMùe ù~ùZùaùk c^ gû« ùjûA~ûG, jé\dùe KòQò
iõKÌ, aòKÌ ^[ûG ùZùa ù~ûM iò¡ jêG I @ûcôû ò̂R _òZû
_ecûcôûu ij fú^ ùjûA GK ùjûA~ûGö Zûue ù~ûM\gð^
ùMûUòG aûKýùe ^òjòZ “ù~ûMPò©aé©ò^òùeû]ü”ö Pò©aé©òe
gû« ùjûA~òaû jó ù~ûMö

ù~ûùMgße gâúKé¾ MúZûùe Kcð, bqò, mû^ Gjò 3Uò
ù~ûMe a‰ð̂ û KeòQ«òö ùi Kcðe ùKøgkZûKê ù~ûM KjòQ«òö
Kûc^û ejòZ Kcð @[ðûZþ ^òÃûc Kcð, ù~Cñ[ôùe “cêñ” ^ûce
@fMû i©û aû bûa ^[ûG, a§^e KûeY ^êùjñ aeõ cêqòe
iû]^ ùjûA[ûGö bqòùe c¤ “cê ñ”e @bûa ejò ùKak
^òRe BÁ aû _ecûcôû [û«ò I mû^ ù~ûMùe c¤ K©ðû _Ye
@bûa ejò @[ðûZþ “cêñ KeêPò Gbkò bûa ^[ûA aeõ Kû~ðý
geúe \ßûeû ùjCPò I G[ôùe “cêñ” aû “ùcûe” Azû ^ûjó aeõ
bMaû þ̂ aû aâjàu \ßûeû Kû~ðý ùjûA[ûGö 3Uò ù~ûMKê ù\LôaûKê
@fMû fûM«òö Kò«ê 3Uòe icûùag ùjùf I “cêñ”e @fMû
ùjaûe bûa^û @ûC eùj ^ûjó cûZâ aâjài©û ùijò_eò [û«òö
ùiùZùaùk ù~ûMú icÉu ij GKZße @^êbìZò Keò[ûGö
ù_âc I gâ¡û, _ec @û^¦Kê _âû¯ ùjûA[ûGö _û^ I @_û^Kê
GKûVú Keò, ^ûiòKûe @MâbûMùe ¤û^Kê ùK¦âòZ Keò Iñ CyûeY
Keê[ôaû aýqò ù~ûM @aiÚûùe iÚòZ ùjûA~ûGö @ûcôû^êbìZò I
_ùe iÚòZ_âm ùjûA~ûGö Ehò ic bûaKê Cy ù~ûM ùaûfò
KjòQ«ò (icZßõ ùdûM CyýùZ)
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jRûe ahð _ìùað ARò_Uùe ù[û[ (ZòjêZò) ^ûcùe RùY
cjûcôû [ôùf ù~ _ec i©û aòhdùe KjòaûKê ~ûA _âKûge
(KòeY) iõùKZ ù\A[ôùfö ~ûjûKòQò aýq aû @aýq @ùU
iaêKòQò _âKûge ißeì_ö @û]ê^òK aòmû^ c¤ KjêQò ù~ iaê
_\û[ð @Yê _ecûYê Z[û ZûjûVûeê c¤ iìlà AùfKþUâ þ̂ ù_âûU^þ,
ò̂CUâ̂ þ I ù`ûUû^iþ @û\òe eì_ ù^A_ûùeö ù`ûUû^iþ _âKûge

iìlà @õg @ùUö ù~ûMú ù~ùZùaùk bïKêUúùe ¤û^ fMûG
_âKûge \gð^ _ûA[ûGö _âKûg ùMûUòG PcKê[ôaû Zûeû eì_ùe
bïKêUúeùe ù\Lû\òGö Gjû ùP÷Z^ý i©ûu _âZòaò´ö ùi[ôùe
¤û^ fMûAùf Rúaûcôû _ecûcôûu ij fú^ ùjûA GKZûe
@^êbìZò _ûA[ûGö

ißûcú eûcKé¾ _ecjõi ù~ûM akùe ù~ùZùaùk
ißûcú aòùaKû^¦uê _ecûcôûu \gð^ KeûA[ôùf Zûuê c¤
iõ_ì‰ð RMZ I _ecûcôû _âKûg ißeì_ùe ù\Lû ~ûA[ôfûö
_ecjõi gqòe C_ûi^ûKê iêfb ùaûfò Kjò[ôùfö gòa I
gqòu c¤ùe gqò jó iûKûe eì_ @ùUö gqò  cû¤cùe gòau
ijòZ fú^ ùjûA~ûA_ûùeö gueûPû~ðý ~òG @ù\÷Ze _âZò_û\K
[ôùf, \ìMðû Z[û gòau ùÈûZùe bqòe cjòcû \gðûAQ«òö

_ûiðú]cð, jò¦ê]cð aû i^ûZ^ ]cð bkò GK _âûPú^ ]cð
@ùUö jRûe ahð _ìùað ReÉê (ùRûeûÁâû), ^ûùc RùY cjûcôû
Aeû^þùe [ôùf ~òG Kjê[ôùf Kò iì~ðýu _aòZâ @MÜòe Rßûkû
iaêVûeê @]ôK _aòZâ I C_ûi^û ù~ûMýö Gjò @MÜò jó _âKûg
@ùU I Gjû ù~ûMê icÉ _âûYú RúaòZþ ùjûA[û«òö ~\ò Gjò
@MÜòZ©ßKê iì~ðý bMaû þ̂ 2 cò̂ òUþ _ûAñ c¤ UûYò ^ò@«ò ùZùa
iûeû RMZ I _âûYú céZ_âûd ùjûA~òùaö Gjò @MÜò aû _âKûg Z©ß
iaê cYòhe jé\dùe [ûG I icû^ eì_ùe _êeû RMZùe
aýû¯ ùjûA[ûGö Gjò @MÜò jó iûeû aâjàûŠe @û]ûeö Gjò i©ûe
^ûc ùi “@jêeûcRþ\û” ù\A[ôùfö Gjò _eci©û, Rúa^Z©ß
I _\û[ ð Z©ß 2Uòùe _eòYZ ùjûA[ûG I iéÁòe eP^û
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ùjûA[ûGö Gjò ]cðùe _aòZâZû C_ùe @]ôK MêeêZß \ò@û~ûAQòö
_aòZâ aòPûe, _aòZâ aûYú I _aòZâ Kcð, iZýZû, iùyûUZû,
\dû Z[û _âùZýK _âûYú _âZò ùiaû, ù_âc I ijûdZû bûa
eLôaû, @û\ò ^òdce _ûk^ Keòaû C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQòö
iÚìk geúe, iìlà geúe, Kûc, c^, aê¡ò I @ûcôûe a‰ð̂ û aòÉéZ
bûaùe c¤ Keû~ûAQòö

_âûd jRûe ahð Zùk Ie ò̀@iþ ^ûcK RùY cjûcôû Mâúi
Gaõ ùeûcþùe iõMúZ cû¤cùe g± I iceiZû \ßûeû @ûcôûe
ejiý I ùiø¦~ðýKê _âKU Keò[ôùfö ùi Kjò[ôùf _âùZýK
aÉêùe g± fêPò ejòQòö _ecûYê Vûeê @ûe¸ Keò aWÿ aWÿ
ZûeKûcû^u c¤ùe g± I c]êe iõMúZ iÝ¦^ eìù_ Bgßeúd
ùPZ^ûe iceiZûKê aýq Keò[û«òö ¤û^ùe c¤ ù~ûMúcûù^
jé\dùe @^ûjZ ^û\e g± gêYò[û«òö ùKùZK ù~ûM gòlûùe
@ûRò c¤ g± I _âKûg cû¤cùe ¤û^e i`kZûe aò]ôKê _âùdûM
Keû~ûCQòö

ùaø¡]cð cjûcôû ùMøZc aê¡u gòlû C_ùe @û]ûeòZ ö
cjûcôû aê¡ _âûd @ùXÿA jRûe ahð _ìùað bûeZùe R à̂ ù^A
@¤ûcôe MìXÿ gòlû ù\A[ôùfö Zûu gòlûe iûeZ©ß Gjò ù~
cû^a ^òR Kcðeê jó \êüLôjêGö ùZYê KêcûMð QûWÿò iêcûMðKê ò̂Re
Keö G[ôùe iêLe _ec @û^¦ @Qòö ùi PûùeûUò cjû þ̂ iZý
KjòQ«ò (K) iõiûeùe \êüL @Qò (L) \êüLe KûeY Zé¾û (~ûjû
@mû^Zû ù~ûMêñ ùjûA[ûG) (M) Gjò \êüLe KûeYKê _âmû\ßûe
^Á Keû~ûA_ûùe (N) @Áûw cûMð Gjûe iû]^ö

@Áûw cûMðùe ~òaû _ûAñ _âûe¸òK gòlû _*gúkKê _âû¯
Keòaû \eKûeö 1. iZý @ûPeY, 2 - @jòõiû @[ðûZþ _âùZýK
Rúa _âZò \dû I KeêYû eLôaû, 3 - @^ý Kûjû Rò̂ òhKê ùPûeú
aû @^ýûd bûaùe ^ù^aû, 4 - aâjàP~ðý I _aòZâ @ûPeY
Keòaû, 5 - ò̂gû aû cû\K aÉêe ùia^ ^ Keòaûö
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Zûue @Áûw cûMðùe 8Uò cjZß_ì‰ð K[û Kêjû~ûAQòö 1.
iZþ aògßûi, 2 - iZþ aòPûe, 3 - iZþ aûYú, 4 - iZþ Kcð, 5
- iZþ iáZò, 6 - iZþ RúaòKû, 7- iZþ _êeêhû[ð, 8 - iZþ¤û^ö

cjûcôû aê¡ \êüLe PKâKê Gbkò bûaùe a‰ð^û KeòQ«ò
- @aò\ýûeê iõiûe, iõiûeeê ^ûceì_, ^ûc eì_eê mûù^¦òâd,
mûû^ù¦ò âdeê iõ_Kð, iõ_Kðeê iù´\^û, iù´\^ûeê Z é¾û,
Zé¾ûeê eûM, eûMeê R^à, R^àeê Reû, aýû]ô céZêý I \êüL
ùjûA[ûGö ù~Cñ _âKûeùe @mû^eê \êüL I Zé¾û @ûiò[ûG
ùijòbkò Zé¾ûKê ùgh Kùf _âmû I _ec @û^¦ (^òaðûY)
còkò[ûGö Zûue cêkcª ùjCQò “@ûcô\úù_û ba” @[ðûZþ
^òùR ^òRe @ûùfûK jê@ö

Ajê\ò ]cð c¤ ajêZ _âûPú^ö G[ôùe Bgßeuê RMZe
iéÁòK©ðû I _ûk^ K©ðû ùaûfò Kêjû~ûAQòö Zûue iõKÌ gqòeê
RMZe eP^û ùjûAQòö c^êhýe gqò I gû«ò Zûueò Ké_û I
ù_âc C_ùe ^òbðe Keò[ûGö ù~ùZùaùk c^êhý Bgßeue
Ké_ûKê aêùS I _ûk^ Kùe ùiùZùaùk Ké_û fûb Kùeö iZþ
@ûPeY, _ùeû_Kûe, ù_âc I ùiaû ^òüißû[ ð_eZû Bgßeu
_âZò bqò I Zûueò Kû~ðý _ûAñ ò̂RKê ic_ðY Keòaû, ~ûjû còùk
Zûjû Bgßeue ù_âc I ^ýûd aêSòaû @û\ò i\þMêY MêWÿòK \ßûeû
@û¤ûcôòK _âMZò ùjûA[ûGö Rúaûcôû @ce I Gjû Bgßeue _âûY
i*ûee cû¤c @ùUö ù~ùZùaùk iaê ]cðùe aûÉaòK gòlû
c¤ùe @§aòg ß ûi c òg ò~ûA Zû’e ùcøk òKZûKê jeûA[ûG
ùiùZùaùk RMZþMêeê _êYò @ûi«ò I ù^÷ZòKZû I @û¤ûcô òK
cìfý _ê̂ üiÚû_^û Keò[û«ò - Ajê\ò]cð _ùe AiûA (LâúÁ]cð) I
Aifûcþ ]cð iÚû_òZ ùjûAQòö

AiûA ]cðe _ê̂ üiÚû_^ _âûd 2000 _ìùað cjûcôû, ~úgê
eì_ùe iõiûeKê @ûiò ù^÷ZòK I @û¤ûcôòK cìfýe _ê^üiÚû_^û
Keò[ôùfö Zûueò cû¤cùe cjûcôû LâúÁ (ùc÷ùZâd) ù~ RMZþMêeê
_\ùe @Q«ò gòlû ù\ùf I Zûuê ~úgêLâúÁ ^ûcùe ùfûùK



52

RûYòùf Zûue gòlû ‘^òCùUÁûùc<’ùe \ò@û~ûAQòö IfWþ
ùUÁûùc<ùe Aaâûjòcþue gòlû ejòQòö LâúÁue aògòÁ gòlûMêWÿòK
“iec þ̂ @ þ̂ \ò cûC<” ^ûcùe _âiò¡ö Zûue gòlûe iûei©ß
ùjCQò ù_âcö ùi KjòQ«ò ù_âc jó _âbêu ^òKUKê ~òaûKê \ßûe
@ùUö  ^òRKê ù~_eò ù_âc KeêQ ùijò_eò ^òRe _ùWÿûgú I
gZéKê c¤ ù_âc Keö ò̂Re ]^ iµ©ò Meòau c¤ùe aû<ò\ò@ö
~\ò Zêce aûñ Mûfùe KòG Pû_êùWÿ cûeòfû ZûKê @ûe_U MûfUò
ù\LûA\ò@ö @^ýe iûjû~ý Zêùc Gbkò bûaùe Ke ù~_eò
aûc jûZe Kfû Kcð WûjûY jûZ ^ RûYêö Gbkò cjû^þ gòlûe
iûMe ùKCñVò còùkö Kò«ê cYòh ùibkò cjûcôûuê ùReêùRfcþùe
Kéhaò¡ Keò Uûwò ù\A[ôùf I ùi geúe QûWÿòaû icdùe
_ecûcôûuê _âû[ð^û Keê[ôùf ù~ “ùj _òZû Gcû^uê lcû Ke
Gcûù^ K’Y KeêQ«ò RûYò_ûeê^ûjû«òö”

Zûue gòlû 10 KcûŠùc< eì_ùe \ò@û~ûAQòö ùi
_ecûcôû I @ûcôûe i´§ _òZû I _êZâe ùaûfò KjòQ«òö ùi
KjòQ«ò _aòZâ @ûcôûcûù^ jó _aòZâ _ecûcôûuê ù\Lô _ûeòùa aû
Zûu ijòZ fú^ ùjûA_ûeòùaö GjûKê _ecûcôûu ij còk^
ùaûfò Kêjû~ûAQòö Zû’e _ìað iÚòZ òKê RûMéZò, Z_ Z[û _âmû
ùaûfò KjòQ«òö

ùR÷^]cð _âûd 2500 ahð _êeêYûö ißûcú cjûaúeuê
@ûùc iaêVê aWÿ Zú[ðue ùaûfò cû^êö ùi @jòõiû @[ðûZþ
ù_âce _âa©ðK ö ùKøYiò Rúa _âZò jòõiû ^ Keòaû I _âùZýKu
_âZò \dû I ù_âcbûa eLôaû Zûu gòlûe iûeZ©ßö ùi @jòõiû,
iZý, @ùPø~ðý, aâjàP~ðý I @_eòMâj C_ùe ùRûe ù\A
G_eòKò geúeeê aÈ c¤ ZýûM Keò _âûKéZòK eì_ùe ^MÜ ejò
Z_iýû Keòaûe cûMð\gð^ KeòQ«òö iZþmû^, bqò I gâ¡û Z[û
iZþ @ûPeY C_ùe MêeêZß ù\AQ«òö KùVûe Z_ I ZýûMe
Rúa^ aòZûAaûKê Z_ißúcû^uê _eûcgð ù\AQ«òö icÉuê ù_âc
I _âmû aû<òaû, _âùZýK  _âûYú _ûAñ KfýûY bûa^û eLôaû gòlû
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ù\AQ«òö iõiûee C_ô©ò ]cð, @]cð, ù\gKûk, _\û[ð I
Rúaûcôûe còkòZ eìù_ ùjûAQòö iõiûe ^gße I _ecûcôû ùKak
@^û\ò I ^òZý @U«òö RúaûcôûKê Z_ \ßûeû ^òZý _ecûcôûu
ijòZ fú^ ùjaû CPòZþö

Aifûc ]cð _âûd 14gj ahð _êeêYû ö jReZþ cj¹\
iûjûa ~ûjûu R^à @ûea ù\ge Kûaû ijeùe ùjûA[ôfû,
RùY ù\a\ìZu cû¤cùe Bgßeue mû^ ùKûeû^þ eì_ùe
Zûuê còkò[ôfûö ùijò mû^Kê icÉu c¤ùe aû<ò Aifûcþ ]cðe
iÚû_^û cj¹\ iûùja Keò[ôùfö Zûu gòlûe iûei©ß ùjCQò
iò¡û« I Bgßeuê cû^òaûö 5 [e ^cûR _Xÿòaûö j{ Keòaû,
\û^ ù\aû, ù_âc, iZý, iùyûUZû, iûjiòKZû Meúa ùfûKuê
iûjû~ðý Keòaû i\þbûa eLôaû, aò_\ icdùe ù]÷~ðý eLôaû
Bgßeu C_ùe beiû eLôaû, Bgßeu Azû @ûMùe ^òRKê
ic_ðòZ Keòaûö Gjò aògßûi eLôaû ù~ @ûfäûu aýZúZ 2d
Bgße ùKjò ^ûjû«ò I cjc\þ gûjû Zûue aû©ðûajö c\, Rê@û,
jYûKUû, VKûcú, akûKôûe I ùQûU _òfûuê Rúa^eê cûeòaû
_û_ö cjc\þ gûjûu gòlû _ìaðeê ùMûUòG Leû_ _â[û ù\gùe
Pûfê[ôfû ù~ Nùe Sò@ R^à ùjaû Leû_ I R^àcûùZâ Zûuê
cûUòùe ù_ûZò \ò@û~ûC[ôfûö Gjò Leû_ _â[ûKê cjc\þ gûjû
aòùeû] Keò[ôùf I a¦ Keò[ôùfö ù\aûù\aúu cì©ðú iûc^ûùe
ù~Cñ akò\ò@û~ûC[ôfû ùijò akò _ìRûKê ùi a¦ Keò[ôùfö ùi
@§aògßûie aòùeû]ô [ôùf I Kjê[ôùf ^cûRþ \ßûeû @ûfäûu ij
fú^ ùjûA~û@ö

gòL]cð ùagú _êeêYû ^êùjñö _â[c Mêêeê ^û^K ù\au
gòlûKê _âû[còKZû ù\A 10c Mêeê ùMûaò¦iòõ gòL ]cðe iÚû_^
Keò[ôùfö ùi Mâ Ú̂iûùja eP^û Keò[ôùf ù~Cñ[ôùe Kaúe I
aûaû `eú\ue gòlû c¤ i´kúZ ùjûAQòö

gòLþ ]cðùe _ec i©ûKê @Kûk _êeêL, aâjà Kêjû~ûAQòö
Zûuê IñKûe ^ûcùe iù´û]ôZ Keû~ûAQòö ùi eûc I ejòcþ
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c¤ö ùKak ùi jó iZý aûKò iõiûe @iZþö Zûu gòlûe
iûeZ©ß ùjCQò ^òcðk I ^òùfð_ c^, Kcð`k, _âbê iàeY,
icÉu _âZò ù_âc, ùiaû, aû<òKeò LûAaû iZý @ûPeY Z[û
¤û^ \ßûeû aâjàmû^ fûb Keò aâjàùe fú^ ùjûA~òaû AZýû\òö
Mêeê ^û^K aâjàmû^úue ajê cjòcû KjòQ«òö aâjàmû^ _âû¯
Keòaû _ùe @ûcôû aâjà ißeì_ ùjûA~ûGö gòL ]cðùe RûZò_Zò I
Cy^úPe cjZß \ò@û~ûA^ûjóö icÉu _âZò a§êZße bûa^ûKê
cjZß \ò@û~ûAQòö

C_ùeûq cjûcôû, @aZûe I aû©ðûajcû^u QWÿû @ù^K
c^ê, ùcø~ðý, ùPøjû^þ, cjûcôû, cjû_êeêh I gòhý Gjò _é[ôaú
_éÂKê @ûiòQ«ò I cû^aZûe cûMð\gð^ Keò~ûAQ«òö ù~_eò
fûAùÉ, K^þ`êiòdi, _ò[ûùMûei, ^ûMûRðê^, _äûùUû, iêKeûZþ,
eûcû^êRûPû~ðý, cû]aûPû~ðý, Kaúe, `eú\þ I ùe÷\ûiþö cjhðò
ecY, @eaò¦, aòùaKû^¦, \dû^¦, gòeòWÿò gûAaûaû, \û\û
ùfLeûR, cjû@aZûe aûaû, ~êùqle Mòeòú, gýûcûPeY fûjWÿú,
ù~ûMû^¦, ùR Ké¾cì©ðú, cûWûcþ aäûbûiÑò, Kù‰ðf @fKUþ,
@û^òùaiû«, iò Waäëý ùfWþaòUe, Uò. iêaûeûI, iò Rò^þeûRþ
\ûi, @eêY ùWfþ, G^þ. gâúeûc, aûjCfäû, ùi<_f, i^Ú
mûù^gße, GK^û[, \ûùcû\e cûafõKûe, i^Ú ZêKûeûc,
gòa\dûfRú, eûc\ûiRú, eûcfòw ißûcú, cêò þ̂Ÿú þ̂PòÉò, MRû^¦,
iûa^iòõ, ùP÷Z^ý cjû_âbê AZýû\ò AZýû\òö KòQò cjûcôû Mê¯
eìù_ Kû~ðý Ke«ò Kò«ê Zûue _âKéZ @ifò ^ûc c¤ ajêZ
ùfûK RûY«ò ^ûjóö iõiûeùe KòQò cjûcôûuê @^ý ^ûcùe
ùfûKcûù^ RûYò[û«òö

eûc Gaõ Ké¾u aòhdùe Gjû Kêjû~ûAQò ù~ ùicûù^
ùiøecŠke Bgßeu @õg I @aZûe eì_ ù^A G _é[ôaúKê
@ûiò cû^aZûe cûMð \gðûAQ«òö Kò«ê ùfûKue cZ ù~ RMZþMêeê
ùc÷Zâd Ké¾ eì_ùe R^à ù^A[ôùfö ùKjò ùKjò aWÿ cjûcôû
ù~ @ûce _é[ôaúKê gêKâMâjcûkûeê @ûiò[ôùf Gùaaò @û¤ûcô
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RMZùe Mê̄  eì_ùe ejò Gjò iõiûee cûMð \g ð̂ KeûCQ«òö
ùicû^u c¤ùe i^Zþ Kêcûe, i^Kþ Kêcûe, i^¦ þ̂ Kêcûe I
i^ûZ^ Kêcûe cêLý @U«òö @ûc _é[ôaúùe ùMûUòG ùgßZ EhòiõN
cû^a RûZòe cûMð \gðK bûùa Kû~ðý Ke«òö Gjò iõNeê icùd
icùd RùY RùY cjûcôû @ûi«ò I ù\g, Kûk I @ûagýKZû
@^êiûùe gòlû ù\A~û’«òö ùiûcù^ icùÉ ùMûUòG iõNe
i\iý Kò«ê @mû^ú cû^a ùicû^uê bò̂ Ü bò̂ Ü bûaò Zûu ^û’ùe
cYòh cYòh bòZùe _âùb\ @ûYò _eiÝe ij ~ê¡ Keò[û«òö
@]ôKûõg ~ê¡ ]cðKê ù^A ùjûAQò ~\òI iaê]cðe gòlû _eiÝe
_âZò ù_âc, ijû^êbìZò, iZýZû I bûZébûaKê cj©ß ù\AQòö
Gjû c^êhýe \êbðûMý ù~ ùi @mû^Zûe agùjûA @^ý_âZò
ù\ßhbûa eùL I cYòh cYòh bòZùe fùXÿA jêGö C_ùeûq
iaê]cð I cjûcôûcû^u gòlûe iûe Gjû ù~ ùMûUòG _eci©û
_êeû aâjàûŠùe aýû¯ö iéÁò \ßûeû Gjò ùMûUòG i©ûjó iaê _âûYúu
bòZùe aòPeY Keò[û«ò ù~_eò @ûKûgùe aûdê ejòQòö ùijò
_ec iZýKê ù~ ùKøYiò ^ûcùe WûKòùfaò KòQò `eK _Wÿòa
^ûjó KûeY ùi ^ûc I eì_e C¡ßðùeö ù~ùZùaùk Rúa ùijò
i©ûu ijòZ GKZße @ ê̂ba Keò[ûG ùi iaê _âûYúu ij c¤
GKZß @^êba Keò[ûG ö ù_âc I KeêYûùe Zû’e jé\d beò
CVò[ûGö ~òG i©û \éÁòeê iZý ùi mû^ \éÁòeê PòZþ I @ ê̂bìZò
\éÁòeê ù_âc aû @û^¦ö Gjò @^êbìZòe iû]^ ùjCQò icû]ôö
~\ò iaê _âûYúu _âZò ù_âcbûa ^ C_êRòfû ùZùa mû^ I
iû]^û @_ì‰ð ejòMfûö

aâjàaò\ýû icòZòe cjûcôûcû^ue gòlûe iûeZ©ß c¤ _âmû
I ù_âc @ùUö G[ôùe gê¡ Rúa^, _aòZâZû, aòùaK, ùa÷eûMý,
ùiaû Z[û “cêñ”e @bûa ^òjòZ @Qòö Ké¾cì©ðú I Zûue Mêeê
cêcêlûKê ù_âce iÚû^ ù\AQ«òö ù_âc @[ðûZþ iõ_ì‰ð RMZ
ijòZ GK ùjaû ö ù~ùZ _~ðý« ù\÷Zýbûa @Qò, ù~_eò ‘cêñ’
- ‘Zê’ I ‘ùi’ ùi _~ðý« _ecûcôûue iûlûZKûe Kò́ û ù_âce
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@ ê̂bìZò ùja^ûjóö RûMâZ ejò c^e KâòdûKkû_Kê ò̂eù_lbûaùe
@aùfûK^ Kùf c^ gû« ùjûA~ûG I ‘cêñ’ bûa KUò~ûA
ù_âc C\d jêGö ~\ò ù_âce iÚ òZ ò @ûiò~ûG ùZùa NéYû,
ù\ßh, ~ê¡, ceûKUû, aò^ûgKûeú jZò@ûee ^òcðûY, cûe_òU,
bâÁûPûe, _âZòùgû]e bûa^û, ùQûUaWÿe bûa^û, @^ýKê
_eùaûfò bûaòaûe bûa^ûe iÚû^ ejòa ^ûjóö aògßùe iêL, gû«ò
I ù_ âce aûZ ûaeY iéÁ ò ùjaö ]^ I iúcòZ iû]^e
\êeì_ù~ûM, ~ûjû ù_ûfòi, ^ýûdûkd, còfòUûeú, ùMûkûaûeê\,
_ecûYê ùaûcû @û\ò Zò@ûeò Keòaûùe ùjûA[ûG, a¦ ùjûA~òa
I ùijò ]^ cû^a KfýûY _ûAñ C_ù~ûM ùjûA_ûeòaö Gjò
iß_Ü cjûcôûcûù^ ù\L«ò I \òù^ Gjû iûKûe ùjaö _é[ôaúe
cû^aKê Gjò @mû^eê cêq Keòaû _ûAñ cjû_êeêhcûù^ ajê KÁ
Gaõ akò\û^ KeêQ«òö ùicûù^ cû^aZû _ûAñ i\ûiað\û ù_âc
I KeêYû  eLò[û’«òö @ûce K’Y Gjû K©ðaý ùjaû CPòZþ ê̂ùjñ
Kò @ûùc ùijò _ûV Rfþ\ò gòLôaû, ~ûjû ùicûù^ @ûcKê gòùLAaûKê
Pûjñû«òö cjûcôûcûù^ @û¸cû^uê ù~Cñ gòlû ù\aûKê PûjêñQ«ò
Zûjû gúNâ gòlû Keò ù^aû @ûc _ùl CPòZþ ùja ^ûjóKò?


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@Ác @¤ûd
gûgßZ _âûKéZòK iò¡û«

@ûce ùiøecŠk _âKéZò _â\© ^òdc @ ê̂iûùe iõPûkòZ
jêGö Gbkò KòQò ^òdc ejòQò ~ûjû\ßûeû ùbøZòK _\û[ðùe
Kâòdû_âZòKâòdû ùjûA[ûGöö ùbøZòK aòmû^ Z[û eiûd^gûÈ _\û[ð
^òdce a‰ð^û Keò[ûGö ùR÷a aòmû^ I a^iÝZòaòmû^ c¤
Rúae geúee MV^, Kû~ðý _âYûkú Z[û geúee aòKûg _ûAñ
[ôaû ^òdcKê @^êi§û^ Keê[ûGö Kò«ê @û¤ûcôaòmû^ùe Rúa^e
iõPûk^ I ^òdªYe ^òdc ejò@Qòö GcòZò iûZUò cjZß_ì‰ð
ò̂dc ejòQò I Gòj ò̂dc ùbøZòK ò̂dc bkò iZý I iÚûdúö Gjò

^òdc I iò¡û«Kê ^òcÜùe a‰ð^û KeûMfûö

1. GKZße iò¡û« (Law of Unity) - iûeû aògß, RWÿ I ùPZ^,
aýq I @aýq GKþö GK jó bò^Ü bò^Ü eì_ùe @ù^K ùjûA
ù\Lû~ûCQ«òö ùZYê ù~Cñ Kû~ðý aû iÚòZò RYu _ûAñ KÁ_ì‰ð aû
fûb\ûdK, Zû’\ßûeû _êeû aògß _âbûaòZ ùjûA[ûGö ißû[ð, bò Ü̂Zû,
aû ‘cê ñ’, ‘Zê’, ‘ùi’e ùb\ bâcûcôK @ùUö ù~ùKøYiò
Kû~ðýùe, Kâòdûùe aû Kcðùe ^òR I _e bûa^û ejòQò, ~ûjû
bûùw, MùXÿ ^ûjó, _âKéZò aòmû^e aòeê¡, ùi[ôeê KÁ @agý
còkò[ûGö Keòaû ùfûK KÁ_ûG I ~ûjû _ûAñ Keû~ûG ùi c¤
KÁ _ûGö GYê icÉu jòZKê ¤û^ùe eLô Kcð Keòaû \eKûeö
ißû[ð_ì‰ð  Kû~ðý a§^ I \êüLe KûeY ùjûA[ûGö

2. _âKUúKeY iò¡û« (Law of manifestation) - ù~ùZùaùk
iéÁò _âKU jêG, ùiùZùaùk @ZòKcþùe ‘\êA’ bûMùe _âKU
ùjaû Reêeú ù~còZ ò ]kûewe KûMRùe ]kû ewe
ù_^þiòfþùe PòZâ @ûuò jêG^ûjóö \êAUò ew @ZòKcþùe \eKûeö
ù~ùjZê aògßùe ‘\êA’ ^ûjó, iaêVûùe ùKak GK’ i©û ùZYê
‘GKþ’ jó ‘\êA’ùe _âKU jêGö C\ûjeY ißeì_, _ûYò ‘aû¶’ I
‘ae`’ \êA bûaùe _âKU jêGö GKþeê \êA, Zò̂ ò I iûZ Gbkò
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@ù^K eì_ aûjûùe ö ù~còZò iì~ðý ùgßZKòeY iûZUò ewùe
_âKU jêGö iûeû iéÁò ùMûUòG iò¡û«e `kißeì_ _âKU jêG I
bò^ÜZûùe GKZß ù\Lû\òGö ù~còZò iûZew _êYò[ùe ùMûUòG
ùgßZewùe _eòa©ðòZ ùjûA~û’«ò VòKþ ùicòZò iµì‰ð iéÁò icd
@ûiòùf ùMûUòG i©ûùe fú^ ùjûA~òaö _ìað @¤ûdcû^uùe
Kêjû~ûAQò ùMûUòG aâjà i©û RWÿ I ùPZ^ aû _\û[ð I @ûcôû
eìù_ _âKU ùjûA aòbò̂ Ü _âKûe RúaòZ eì_ I @ù^K aâjàûŠe
eP^û Keû~ûAQòö _ecûcôû jó @ûcôû eì_ùe _âKU ùjûA[û’«òö
GYê _ecûcôûue iaê MêY @ûcôûùe ejòQòö Rúaûcôû Pûjóùf
^òRe ùijò iê̄  MêY MêWÿòKê RûMâZ Keò_ûeòa I _ecûcôû ißeì_
ùjûA _ec @û^¦ _âû¯ Keò_ûeòaö

3. aòKûge iò¡û« (Law of evolution) - ù~ùZùaùk ùP÷Z^ý
LYòR _\û[ð _~ðý« ZkÉeKê @aZeY Kùe ùiùZùaùk
Gjû iúcûa¡ ùjûA~ûG, Zû’e ù\÷aúMêY iê̄  ùjûA~ûGö Zû’e
aòKûg Keòaû _ûAñ aû iê̄ MêYMêWÿòKê RûMâZ Keòaû _ûAñ aòKûge
iò¡û« fûMêjêGö LYòR, a^iÝZò Z[û _gêRMZùe Gjò aòKûg
]ôeMZòùe _âûKéZòK Xwùe jêG ö KûeY Gjò Zò^ò ùgâYúùe
Rúae KòQò ißZªZû ^[ûGö icìj Rúaûcôû eìù_ Gjûe aòKûg
jêG Kò«ê ù~ùZùaùk aòKûge Kû~ðý c ê̂hý ùgâYúùe _j*ô~ûG
ùZùa GjûKê Zúaâ Keòaû _ûAñ cû^ae GK ißZª Rúaûcôû
eì_ùe aýqòKeY ùjûA~ûGö _â ûKéZòK eì_ùe c¦MZòùe
ùjC[ôaû aòKûg, Rúaûcôûe ^òR ùPÁû \ßûeû Zúaâ ùjûA_ûùeö
Rúaûcôû c¤ùe Zû’e _òZû _ecûcô û, aògßûcôûue iaê MêY
_ìeòejò[ûGö cûZâ Rúaûcôû ùbøZòKRMZ, Kûc^û RMZ I cû^iòK
RMZùe iê¦e _\û[ð iõiÝgðùe @ûiò ^òRe aûÉaòK flýKê
bêfò~ûG I ‘cêñ’, ‘ùcûe’ PKâùe Nêeòaêfê[ûGö geúe ijòZ
RWÿòZ ùjûA~ûA ùi geúee Kûc^û I aûi^ûKê ^òRe ùaûfò
bûaò[ûGö ùiiaê aûi^û, Kûc^ûe _ì©ðò_ûAñ @^êPòZþ Kcð Keò
@mû^Zû, a§^ I @_ì‰ðZûe gòKûe ùjûA~ûGö ajêZ ahð _ùe
I ùKùZ R^à ù^Aiûeòùf ùi _âaéZòeê ò̂aéZò cûMðKê @ûùi I
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aòKûge iò¡û«Kê aêSò_ûùeö Bgßeúd aòKûg ù~ûR^ûKê RûYò_ûùeö
ù~Cñ Ehòcûù^ Gjò ù~ûR^ûùe ijûdK I cûMð\gð^e Kû~ðý
Ke«ò, ùicû^u iµKðùe @ûiò @ûcôaòKûg I Cy @aiÚû fûb
Kùeö ^òRe @ûcôißeì_ùe iÚòZ ùjûA _ec @û^¦ fûb Kùe
I aòKûge ù~ûR^ûùe ijûdK jêGö Gjò_eò Rúaûcôû aòKûge
CyiÚòZòKê _âû¯ jêGö

4. Kcðe iò¡û« (Law of Karma ) - Kcðe ^òdc ùbøZòK
aòmû^e ^òdc _eò _ì‰ð I ^ò½òZö Gjò iò¡û« @ûjêeò RUòk I
ejiý_ì‰ð  KûeY ùbøZòK _\û[ðùe ùKak ùbøZòK Kâ òdû
ùjûA[ûG Kò«ê c ê̂hý  ~ûjû KâòdûKùe ùi[ôùe bûa^û, Kûc^û
I aòPûe c¤ ù~ûWÿû ùjûA[ûGö ùKøYiò Kâòdû bf aû c¦ Gjû
^òbðe Kùe, Zûe aòPûe Gaõ bûa^û C_ùe, Zû’e aòPûe
Gaõ bûa^û ^òüißû[ ð_e aû ùfûKjòZKe aû ißû[ ð_e Gaõ
ùfûK ù\LûYò@û ö Giaê K[û GKûVò cògûA aòPûe Kùf RYû_Wÿòa
KcðUò bf aû c¦ö  ~\ò Kâòdû Keê[ôaû icdùe ißû[ð [ûG,
ù~Cñ[ôùe @^ý _âûYúuê KÁ còùk, ùicû^ue aòKûgùe aû]û
\òG ùZùa Gjò Kcð baòhýZùe ùKùa^û ùKùa ùijò icdùe
\êüL\ iÚòZòùe _ùKA[ûGö ~\ò Kâòdû icdùe ^òüißû[ð bûa^û,
ù_âc, ijû^êbìZòe bûa^û, _ejòZKê ¤û^ùe eLô Keû~ûG
Gjûe `k @agý iêL\ûdK ùjaö ~\ò Kâòdû bf [ûA c¤
bûa^û aû cû^iòK @aiÚû ißû[ð_ì‰ð ùjûA[ôa ùZùa Zò̂ òùfûKùe
@fMû `kùjaö ùbøZ òK RMZùe iÚ òZ ò bf ejòa cûZ â
bûaû^ûcôK I cû^iòK eì_ùe Kâòdû Keê[ôaû aýqò \êüLú ùjaö
GVûùe bf aû c¦ aòPûee cj©ßKê aòùghZß \ò@û~ûCQòö
ùKùaùKùa ù\Lû~ûG ù~ Kâòdû ùbøZòK eì_ùe KÁ\ûdK
cûZâ aòPûe bf [ôùf Kcð`kbf ùjaö ù~còZò Qêeúùe KûUò
@ù_ùei^þ Keòaûe Kâòdû @^ýe ijûdZû _ûAñ Keû~ûC[ôaû
ùjZê bf Kcð jêG, Qêeúùe cûeò @^ýe Rúa^ ù^aûe Kâòdû
c¦ CùŸgýùe ùjC[ôaû ùjZê _û_Kcð jêGö
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Kû~ðýe `k c¤ ajêZ ùWeòùe còkò[ûG G_eòKò G
R à̂ùe còùk^ûjó I ù~ùZùaùk còùk RúaKê cù^^[ûG ù~
ùKCñ Kcðe `k ùi ùbûMêQòö ùZYê _âûYú ^òRKê ^òùŸðûh cYò
Zû’ ijòZ @^ýûd ùjûAQò ùaûfò Kêùjö aûÉaùe _âKéZò ùKùa
@^ýûd Kùe ^ûjóö Kcð iò¡û«ùe beiû eLô \êüLKê _âi^ÜZû
ij MâjY Keòaû jó CPòZö Gjû ^ò½òZ ù~, ù~ ù~_eò c¬ò
aêYòa ùi_eò @ck Keòaö ùWeòùe `k còkòaûe KûeY Gjû
c¤ ùjûA[ûG Kò ù~ `k _ûPòaû _ûAñ icd fûùMö KòQò `k
cûiùe _ûPò~ûG Z KòQò `k _ûPòaûKê aùhð fûùM ö Kcð Keò
`k _ûAaû _ìaðeê RùY ~\ò ù\j ZýûM Kùe ùZùa ZûKê
@ûe R^àùe `k @agý còkòaö KòQò Kcðe `k Zêe« còùk
ù~còZò aòh LûAùf céZêýö GYê Kcðe iò¡û«Kê ù\ûh ù\aû aû
ZîUò_ì‰ð ùaûfò bûaòaû Rúae @mû^Zû @ùUö @ûce mû^ aû
@mû^Zû \ßûeû iò¡û«e ùKøYiò _eòa©ð̂  @ûiòa ^ûjóö ù~_eò
@mû^ZûagZ ùjC aû RûYògêYò ùjC ò̂@ñûùe jûZ ù\ùf jûZ
^ò½d Rkò~òa  ~\ò @^ý ùKøYiò Kcð Gjû cSòùe ^ @ûiòaö
ù~_eò @ûùc @MÜòùeû]K (Fire Proof) ù_ûhûK _ò§òùf aû @ûce
_âûe² bf [ôùf @ûcKê ùKjò ò̂@ûñKê ùVfò ù\ùf c¤ ùKjò ^û
ùKjò @ûcKê ijûdZû KeòaûKê @ûùMA @ûùi I @ûùc aõPò~ûCö
Kcðe iò¡û«Kê aêSòMùf @ûcKê KÁ fûùM Kò«ê cû^iòK Éeùe
@û_©ò @bòù~ûM CùV ^ûjó aeõ _âi Ü̂Zû ij ijò~ûCö Gjûe
@[ð ê̂ùjñ ù~ @ûùc KÁeê aõPòaû _ûAñ KòQò Kû~ðý Keòaû ^ûjóö
_âdûi I _êeêhû[ðKê @agý Rûeò eLôaû \eKûeö Kò«ê iaêKòQò
Keòaû _ùe c¤ KÁ còùkö Gjû _âûe² ùaûfò cû^òùf KÁ
Kcþ fûùM Kò«ê Gjûe aú_eòZ Pò«û c^ùe @ûYòùf, ^òR
bûMýKê ^ò¦òùf, Kcð iò¡û«Kê ù\ûh_ì‰ð ùaûfò aêSòùf, ùNûe
@^ýûd ùaûfò aòPûe Kùf, cû^iòK \êüPò«û I KÁ aXÿòPûfòaö

KâòdcûY Kcð ~ûjû @ûùc a©ðcû^ KeêQêö iõPòZ Kcð ~ûjû
R à̂ R à̂û«eeê Rcû ùjûA ejòQò I _âûe² ~ûjû _ìað Kcð ù~ûMêñ
Gùa ùbûMòaûKê còùk ö G icÉue C_~êq iÚû^ I @ûagýKZû
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ejòQòö Kcðe ù\aZû cûù^ GùZ \dûkê ù~ @ûùc ù~ùZ
_eòcûYùe ijò _ûeòaû @ûcKê ùiZòKò Kcð̀ k ijòaûKê ù\A[û«òö
RùY @û¤ûcôòK aýqòe ij^gúkZû aXÿò~ûG I ùi Kcð`kKê
gúNâ gúNâ ùbûMò aòKûg _[ùe @ûùMA~ûGö ùijò KûeYeê
GcòZò ù\Lû~ûAQò ù~ RùY ajêZ bf ùfûK @û¤ûcô _[ùe
@ûùMAfû ùaùk ajêZþ KÁ _ûA[ûG KûeY ZûKê Kcð`ke
ùaûSeê cêq ùjûA @ûùMA~òaû \eKûeö ù~Cñ ùfûKcûù^
bâÁ, @ù ÷̂ZòK, @^ýcû^u KÁe KûeY, ùicûù^ ajêZ iêLùe
[ôaûe ù\Lû~û«ò Kò«ê \òù^^û \òù^ ùicû^ue _Z^ ^ò½òZö
KòQò \ò̂  _~ðý« Zûuê _âûe² a*ûA eùLö Kò«ê _âûe² ieòMùf
Kcðe `k ò̂½òZ ùbûMòaûKê _Wÿòaö iòG eûRû jê@«ê, _âZû_gûkú
ùfûK jê@«ê aû iû]ûeY ùfûK jê@«ê Kcðe iò¡û« @ZêUö

Kcðe iò¡û«ùe ùMûUòG cjZß_ì‰ð K[û ùjCQò iaê Kcð
bf aû c¦ a§^e KûeY ùjûA[ûGö Kâ òdû ijòZ Kûc^û
ù~ûWÿû ùjûAMùf ZûKê Kcð Kêjû~ûG ö GYê Kûc^û aòjú^ Kcð
(^òÃûcð Kcð) Keòaû \ßûeû Rúa Kcð `keê cêq ùjûA~ûGö

5. _ì̂ ðR à̂e iò¡û« (Law of reincarnation )

@ûùc RûYê geúe R^à^òG I aò^ûg jêG Kò«ê Rúaûcôûe
R^à ^ûjó Kò céZêý ^ûjóö @ûcôûe geúe ijòZ iõù~ûMKê R^à
Kêjû~ûG I aòù~ûMKê céZêý Kêjû~ûGö ùijò_eò Rúaûcôû aûe´ûe
^ì@û geúeKê @ûùi I geúe _êeêYû ùjûAMùf ZûKê QûWÿò\òGö
Gjû aûe´ûe ùjûA[ûG KûeY ùMûUòG \êAUò R^àùe cYòhe
_ì‰ð aòKûg ùjûA_ûùe ^ûjóö _ì‰ð aòKûg ùjûA iûeòfû _ùe
~ûA GA ~òaû @ûiòaûeê cêqò còùkö

_ìað @¤ûde Kêjû~ûAQò Rúaûcôûe 7Uò geúe I Zk 4Uò
geúe ùMûUòG _ùe ùMûUòG aò^ûg jêGö _â[ùc ùiùZùaùk
ùPZ^û Kûccd ùKûhùe RûMâZ ùjûA~ûG I Kcð @^êiûùe
bìaü ùfûKùe RúaòZ eùjö icd @ûiòùf Kûccd ùKûhe
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céZêý jêG I ùPZ^û cû^iòK geúeùe RûMâZ ùjûA eùjö
cû^iòK RMZùe KòQò ahð ejòaû _ùe c¤ Gjò geúee c¤
céZêý jêGö ùiùZùaùk Rúaûcôû Cy 3Uò geúeùe ejò KòQò
icd _ùe _êYò Zk geúeMêWÿòKê ùMûUòG ùMûUòG Keò IjäûGö
^òcÜ geúeMêWÿ òK ceòaû _ùe Rúa^e iaê @^êba I MêY
iõiÑûee eì_ ù^A Rúaûcôû eì_ùe aò\ýcû^ eêùjö GAbkò
_âùZýKUò Rúa^ùe @^êba I iZMêY Rcû ùjûA eêùjö
Rúaûcôû ù~ùZùaùk iÚìk geúe _ùe C_e 3Uò Cy geúeùe
ejò _êYò ^òcÜ geúeKê @ûiòaûKê _âÉêZ jêG ZûKê iaê \égý
PkPòZâ bkò ù\LûA \ò@û~ûG ù~ Zû’e fl K’Y? ZûKê K’Y
Keòaû \eKûe? Zû’e K’Y Keòaû CPòZþ [ôfû I K’Y aûKò
ejòfû AZýû\ò ö ì̂@û geúeùe @ûiòaû _ìaðeê Rúaûcôû baòhýZ
_ûAñ ò̂Re eûÉû ò̂¡ðûeòY Keò[ûG ö Kò«ê geúeKê @ûiòfû _ùe
\ê^ò@ûe @ûKhðYùe aû§ò ùjûA Kcþ Kû~ðý Keò[ûGö GjûVûeê
aWÿ C\ûjeY K’Y ùjûA_ûùe ù~ cjûcôûaê¡ ù~Cñ Kû~ðý
Keòaû _ûAñ iÚìk geúeKê @ûiò[ôùf ùi Kû~ðý ajêZ icd
_~ðý« Keò_ûeò^[ôùfö aòaûj I i«û^ _âû¯ _ùe ù~ùZùaùk
ùi ù\Lôùf cYòhe céZgeúe, RùY ùeûMú I RùY i^ÜýûiúKê
ùiùZùaùk Zûue iàeY @ûiòfû ö ùi iaê QûWÿò ^òRe ùgâÂ
Kû~ðýùe fûMò_Wÿòùfö aê¡Zß _âû¯ ùjûA iõiûeKê CPòZþ cûMð
\gð^ ù\LûA[ôùfö _ìað R^àe iáZò iÚìk geúee cÉòKùe
^[ûG aeõ Rúaûcôûe Cy ùKûh KûeY geúeùe [ûG, ~ûjû
¤û^ \ßûeû RYû_ùWÿö iû]ûeYZü Gjû ù\Lû~ûG ù~ Rúa^ùe
_êeêYû R^àe K[û cù^ ^[ôùf c¤ @û«eòK @ûKhðYZû ùjZê
aýqò _ìað R à̂ùe N ò̂Â i´§ [ôaû ùfûKcû^u _âZò @ûKéÁ jêG
I G R^àùe ùicûù^ Zûuê còkò[û« òö _ìaðR^à bûAbCYú
aû_Sò@, _Zò_ZÜú, cû’_ê@ @û\ò GA R à̂ùe @^ý KòQò eì_ùe
N^òÂ iµKð ùjûA @ûiò[û«òö ~\ò KòQò eqe iµKð ^[ûG
ùZùaaò \ìe ù\gùe @fMû @fMû RûMûùe R^à ùjûA a§ê
eì_ùe còkò[û«òö ~\ò _êeêYû R à̂e K[û cù^ aò ^[ûG ùZùa
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_â[c [ee ù\Lû ùjfû _ùe ùKjò ùKjò ^òRe fûM«ò ö
ùicû^u _âZò @ûce aòùgh @ûKhðY RûZ jêGö Rúaûcôû cûù^
RùY RYKê Pòj Ü ò ~û’«òö ù~_eò 2 RY iûw bò^Ü ùag
ù_ûhûKùe [ôùf c¤ ù\Lû ùjùf _eiÝeKê PjÜò_ûe«òö \êA
RY gZî ^òRe _êeêYû jòiûa KòZûa Keòaû _ûAñ _ê^Rð^àùe
@agý còkò[û«òö ù~ùZùaùk Gbkò \êA RY aýqò _eiÝeKê
ù\Lûjê@«ò \ìùeA ejòaûKê Pûjû«ò Kò«ê _eòiÚòZò agZü ùicû^uê
_ûLû_ûLô ejòaûKê _ùWÿ I Kcðe jòiûa KòZûa ùjûAMfû _ùe
RùY @^ý RYKVûeê \ìùeA ~ûGö

KòQò aýqò _ê̂ Rð̂ àe aògßûi eL«ò ^ûjó Kò«ê iZý, aògßûi aû
@aògßûi C_ùe ^òbðe Kùe ^ûjóö aýqòue iZýKê cû^òaû aû
^cû ò̂aûe ißZªZû ejòQò Kò«ê ^òRe cZ @^ý C_ùe f\òaûe
@]ôKûe ^ûjóö aûAùaf I ùKûeû^þùe _ê^üRð^àe iõùKZ
\ò@û~ûAQòö _ì^ðR^àKê cû^ê ô[aû aýqò, GK[ûKê cû^ê^[ôaû
aýqòuVûeê ù~ bêfþ Gbkò bûaòaû CPòZþ ^êùjñö GcòZò c¤
_âûd ùjûA[ûG ù~ _ì̂ ðR à̂ùe aògßûi eLê[ôaû aýqò ajêZ K[û
_e R^à _ûAñ MùWÿA \ò@«ò I Kjò[û’«ò, @û¤ûcôòKcûMðùe _e
R^àùe aò ~ûAùjaö” KòQò ùfûK @û¤ûcôòK Kû~ðýKkû_Kê ^òRe
_eòYZ adi _~ðý« MùWÿA \ò@«ò ~\òI Gjû icùÉ RûY«ò
ù~ ùKøYiò ùgâÂ Kû~ðýKê ùQûU ùQûU Zêz iêL _ûAñ MùWÿA
ù\aû VòKþ ^êùjñ I ùbøZòK aÉêùe iêL aû _ec@û^¦ ^ûjóö
KòQò cjûcôû _ê^ðR^àK[û GA[ô_ûAñ Kjò^ûjû«ò ~ûjû ù~ûMêñ Rúa
bf Kû~ðýKê _e R^à _ûAñ iÚMòZ eLôù\A_ûùeö Gjûe Zû_ô~ðý
K\û_ò ^êùjñ ù~ ùi cjûcôûcûù^ _ê^ðR^àùe aògßûi Ke«ò
^ûjóö ùKjò aògßûi Keê aû ^ Keê, _ê^ðR^à ejòQò, ùMûUòG
Rúa^ùe Rúa^e flý _âû¯ ùjaû i¸a ê̂ùjñö GYê aûe´ûe
R à̂ ù^aû @ûagýKö cjûcôûcûù^ KjòQ«ò ù~ G _é[ôaú _éÂùe
777 Rúa^ iû]ûeY aýqòKê ù^aûKê _Wÿò[ûG ö ù~Cñ[ôeê
700Uò Rúa^ GcòZò iû]ûeY Xwùe aòZûA\òGö 70Uò R^à
RùY gòÁ aýqò bkò aòZûG I @û¤ûcôòK _[ùe \úlû ù^aû_ùe
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7Uò R^àùe @û¤ûcôòK gòLeùe _j*ô~ûGö KòQò Rúaûcôû GùZ
_êeêhû[ð CPòZþ \òMùe Keò[û’«ò ù~ _êeû 777 R^à ù^aûe
@ûagýKZû ^[ûGö KòQò cjûcôû PZê[ð PKâùe Rúa^cêq _\ùe
_j*ô~ûAQ«ò ~\òI iû]ûeY ùfûKKê G[ô_ûAñ i¯cPKâ _ì‰ð
ùjaû _~ðý« icd fûùMö
6. akò\û^e iò¡û« (Law of sacrifice )

iéÁòùe RùY @^ýe akò\û^ C_ùe ^òbðegúkö @ûce
iéÁòùe ùiøecŠke Bgßeu akò\û^ùe G iéÁò aõPò ejòQòö
ù~ ò̂R Rúa^Kê @^ý iaê Rúauê aû<òQ«òö iì~ðý ißdõ Rk«ò
I icÉ _âûYúuê gqò \ò@«òö ~\ò lYòK _ûAñ c¤ iì~ðý C©û_
ù\aû a¦ Ke«ò @ûùc cûù^ céZ_âûd ùjûA~òaûö LYòR _\û[ð
a^iÝZòe ùbûR^, a^iÝZò _gêcû^ue ùbûR^ I _gêcûù^
c^êhýu Kûcùe @ûiêQ«òö ~\ò ùKCñVò ißû[ðe @õg ù\LôaûKê
còkêQò Zûjû c^êhýVûùeö KòQò aýqò ùKak ^òR _ûAñ a*«òö
]ôùe ]ôùe ^òRe _eòaûe _ûAñ, RûZò _ûAñ, ù\g _ûAñ Z[û
icÉ cû^aRûZò _ûAñ I _âùZýK _âûYú _ûAñ a*ôaû gòL«òö KòQò
gòÁ aýqò ùKak ò̂R _ûAñ I ò̂R _eòaûe _ûAñ a*«òö ùicûù^
Kj«ò ò̂R i«û^cû^uê _ûk^ Keòaû, Gaõ K©ðaý ZêfûAaû jó
iaêVûeê aWÿ ]cðö ^òRe _òfûuê _ûkòaûe Z ^òRe K©ðaý
@ùUö cûZâ ù~Cñ _òfûcûù^ @^û[, ~ê¡ùe ~ûjûe cûZû_òZûue
céZêý ùjûAQò, K’Y ùcû^u _âZò cYòhe KòQò K©ðaý ^ûjó?
@mû^Zû ùjZê KÁ I iuUùe [ôaû cû^a _ûAñ K’Y @ûce
KòQò aò K©ðaý ^ûjó? Bgßeu aòKûg ù~ûR^û Z[û iéÁòe i*ûk^
_ûAñ @ûce K’Y KòòQò K©ðaý ^ûjó? \êüLú, _òWÿòZ, @mû^ I
_[jeû ùfûKu cûMð\gð^ K’Y @ûce K©ðaý ^êùjñ? Gjû
K’Y @ûce K©ðaý ^êùjñ ù~ @ûùc c¤ cjûcôû Mû§ú, cjûcôû
aê¡, c\e ùUùeiû, cjûcôû ~úgê, LâúÁ, aîù^ûu bkò ùa÷mû ò̂K,
icûR iê]ûeK Z[û @ù^K @û¤ûcôòK cjûcôûcû^u bkò Kû~ðý
Keòaû ö ^òR Z[û ^òR _òfûu _~ðý« K©ðaýKê iúcòZ eLôaû
^ûjó ò̂Re aÉê, _òfûu ù\LûgêYû _gê aò KeêQòö ùZùa cû^aZß
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I _gêZß c¤ùe Z`ûZþ K’Y ejòfû? @ûùc ^òRKê ùgâÂ ù~û ò̂
Kjòaûe KòQò @]ôKûe ^ûjó ù~ùZ_~ðý« @ûùc _gêu bkò ^
a*ô ^òüißû[ð Kcð ^KeêùQö ^òRe _òfûu fûk^_ûk^ ijòZ
@Zòeòq bûe CVûA KòQò ùfûKKfýûY Kû~ðý Keòaû \eKûeö
G[ô_ûAñ c^ê MéjiÚ Kû~ðý _êeû ùjûAMfû _ùe aû^_âiÚ I
i^ýûie aýaiÚû Keò[ôùfö ~ûjû\ßûeû cû^a @^ýe ùiaû Keòaûe
ùiøbûMý fûb Keòaö G iêù~ûMe i\þ ê_ù~ûM ^ Keòaû jó
@ûce \êbðûMýö Gjû iZý ù~ @ûùc ù~ùZùaùk KòQò ù\Cñ,
_âKéZò Zû’ a\kùe @agý @ûcKê KòQò ù\aö GjûKê (Law of
compensation) Kêjû~ûGö ù~còZò exhaust fan \ßûeû Neê ù~ZòKò
_a^ aûjûeKê ~ûG ùiZòKò _a^ aûjûeê Ne bòZeKê @ûiò[ûGö
Gjû _âûKéZòK ^òdc @ùUö ù~Cñ aýqò ^òRe iaêKòQò akò\û^
ù\aû_ûAñ _âÉêZ ZûKê iéÁòe iùaðû©c ^ò]ô _ecûcôû ißdõ
còkò~òùaö Kaúe KjòQ«ò, ù~Cñ aýqò ^òRe iaêKòQò, Ne,
@jõ, G_eòKò ùfûKKfýûY _ûAñ ò̂Re Rúa^ ù\aûKê aò _âÉêZö
ùi jó _ecûcôûue _âKéZ ù_âc fûb Kùeö”

“cjûcôûu _Zâ” cjûcôû KêZþjêcú ùfLôQ«ò, “ZcKê ^òRe
_ZÜú I i«û^ue Kû~ðý jó @]ôK cj©ß_ì‰ð ù\Lû~ûCQò I Zêùc
Gjòbkò ajêZ ißû[ð_ì‰ð Kû~ðýùe aêWÿò ejêQ G[ô_ûAñ Zêùc ùKaòaò
gòhýZß _âû¯ Keòa ^ûjóö Zêùc cûdûRûfùe a§û ùjûAQö G
cûdûe _e\û jUûA iZý\gð^ Keòaû _ûAñ ajêZþ icd _~ðý«
iõNhð KeòaûKê _Wÿòaö”

ù~Cñ aýqò @û¤ûcôòK C^ÜZò KeòaûKê Pûjñû«ò, ùi @^ýKê
iûjû~ý Keò Pûfò«ê KòQò _âZýûgû ^ Keòö aòKûge _âûe¸òK
@aiÚûùe aòKûg _âû¯ò  MâjY Keòaû \ßûeû ùjûA[ûGö Kò«ê
aòKûg_âKâ òdûùe ùMûUòG icd GcòZòaò @ûùi ù~ùZùaùk
aòKûg _â û¯ Keòaûùe ^êùjñ aeõ ù\aûùe I aû< òaûùe
ùjûA[ûG, KûeY akò\û^e iò¡û« iKâòd ùjûA~ûGö
7. ù_âc I KeêYûe iò¡û« (Law of Love) : aûÉaùe icMâ
iéÁòùe ùMûUòG aò]û^, ùMûUòG _âûKéZòK ^òdc fûMêjêG -
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“GKZû I ù_âce iò¡û«” ö aûKò icÉ ^òdc Gjò ^òdce
_âZòaò´ö ù~ùjZê icÉ aâjàûŠ icÉ iéÁò ‘GK’ @ùU, ùZYê
GKZße iò¡û« Kû~ðý Keò[ûG ù_âc I KeêYûe iò¡û« eì_ùeö
iaêKòQò GK @ùU ùi[ô_ûAñ icÉue ùiaû I KfýûY Kûc^û
Keòaû, ‘cêñ’, ‘Zê’eê C_eKê CVò icÉu _ûAñ akò\û^ ù\aûùe
akò\û^e ^òdc fûMê ùjûA[ûGö ißû[ð_ûAñ Kcð Keê Keê cYòh
c^ùe ^òißû[ð I ^òÃc Kcð Keòaûe bûa^û RûMò CùVö Kcðe
iò¡û« G[ô_ûAñ Kû~ðý Keò[ûGö iaðZâ ùMûUòG Rúa^, Gjû
RûYòaû I @^êbìa Keòaûùe aòKûge iò¡û« Kû~ðý Keò[ûGö
aòKûg ùMûUòG R^àùe _ì‰ð jêG^ûjó G[ô_ûAñ _ê^ðR^àe iò¡û«
Kû~ðý Keò[ûGö Gjò _âKûùe @ûùc ù\Lê ù~ ùMûUòG Rúa^,
ùMûUòG ^òdc Z[û ùMûUòG @ÉòZß iaðZâ @Qò I ùijò cjû^þ
^òdc ~ûjûKê cjûcôû KêZþjêcú ‘Absolute immutable law’ ùaûfò
KjòQ«ò, ù_âc I KeêYûùe beû ö Kcð ^òdcû^êiûùe ~\ò
KûjûKê KÁ aû \Š còùk ùZùa Gjû c¤ ùijò _ec aò]û^u
ù_âc I KeêYû jó @ùU ö  bfùe bfùe ^gòLôùf cûWÿ LûA
KòQò gòLôaûKê _Wÿ ò[ûGö ù~còZò cûZû-_òZû _òfûuê  cûeòùf,
Zûjû Zûue ù_âc I KeêYû jòñ ùjA[ûGö iõiûeòK cûZû_òZû
@mû^ZûagZü bêfþ Keò _ûe«ò Kò«ê _ec_òZû, _ecûcôû I
_eccûZû _âKéZòVûùe KòQò bêfþ ùjûA^[ûGö GYê KÁ _Wÿòùf,
_âi^ÜZûe ij ijý Keòaû CPòZþö ù_âc ejòZ, ‘cêñ’ e ißû[ðZû
ùjZê Keû~ûA[ôaû Kû~ðý cYòhKê KÁ \òGö @ûùc ~ûjûKê iZùe
~\ò bf _ûC[ûC, Zû’e jû^òKfûbkò Kû~ðý @ûùc ùKùaaò
Keò_ûeòaû ^ûjóö GYê Kcðe iò¡û« c¤ GKZû I ù_âce iò¡û«
C_ùe @û]ûeòZö _ê^Rð à̂e iò¡û« c¤ ù\LôaûKê Mùf ù_âc I
GKZû C_ùe @û]ûeòZö @ûce R^à ùijò cûZû_òZûuVûeê
ùjûA[ûG, ~ûjûu _âZò @ûùc ù_âc bûa eLò[ûCö G_eò @ûùc
ù\Lêù~ _âùZýK ^òdc ù_âc I KeêYûe iò¡û« ijòZ a§û
~ûjû @ûcKê GKZû, I ù_âcùe aû§òeùLö


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^ac @¤ûd
Bgßeúd aòKûg ù~ûR^û

@ûc _é[ôaú Z[û @^ý Mâjùe aòKûge _âKâòdû GK ^ò½òZ
I aògûk  Bgßeúd aòKûg ù~ûR^û @^êiûùe ùjCQòö Gjò
ù~ûR^û Bgßeúd ùPZ^ûùe aò\ýcû^ö aòbò^Ü Éeùe @ù^K
ù\aMY Gjò _âKâ òdûe ^òdªY I ^òùŸðg^û KeêQ«òö @ûc
_é[ôaúùe cû^aRûZòe aòKûg iò¡iõNu ^òùŸðgùe ùjCQòö
Gjò i ò¡iõNùe ùijò _ì‰ ð-_êe êhcûù^ @Q«ò ù~Cñcûù^
@ùføKòK gqò I lcZûKê aòKgòZ KeòQ«ò ~ûjûe KÌ^û @ûùc
a©ðcû^ iÚòZòùe Keò _ûeòaû ^ûjóö ùicû^ue _eiÝe Z[û
iõiûee KòâdûKkû_ ijòZ ò̂e«e N ò̂Â iµKð ejòQòö ùicûù^
Bgßeúd aòKûg ù~ûR^û @ ê̂iûùe _ì‰ð KêgZkû I aê¡òcZû ijòZ
iõiûee ò̂ùŸðg^û KeêQ«òö Rúa^e aòKûg ]ôùe ]ôùe Kâcgü
LYòR, a^iÝZò, _gê I cû^aaMðùe ùjûA[ûGö cû^aaMðùe
_ì‰ðZû_âû¯ Keòaû _ùe c¤ aòKûge Gjò Kâc fûMòejò[ûGö

_âùZýK c ê̂hý Z©ßZü Bgße @ùUö ù~Cñ icÉ  MêY I
gqò Bgßeu _ûLùe ejò@Qò ùaûfò KÌ^û Keò[ûC ùiiaê aúR
eì_ùe iê̄  @aiÚûùe c ê̂hý_ûLùe c¤ ejò@Qò I Zû’e aòKûg
]ôùe ]ôùe ùjCQòö Gjò aòKûg ^òe«e _ì‰ðZû I ùP÷Z^ýZû
@ûWÿKê @Mâie ùjCQò, ~ûjûe KòQò iúcû ^ûjóö Giaê fêPòejò[ôaû
MêY I gqòe aòKûg _ê̂ ðR à̂e _âKâòdû I Kû~ðýKûeòZûe iaðaýû_ú
ò̂dc Z[û @^ý _âûKéZòK ò̂dcMêWÿòK \ßûeû ò̂dªòZ jêGö ù~còZò

Rúa-aòmû^e ^òdcMêWÿòKe _âùdûM \ßûeû a^iÝZò I _gêaMðe
aòKûgKê Zßeû^ßòZ Keû~ûA_ûùe ùicòZò Kâòdûgúk cû^iòK I
@û¤ûcôòK ^òdcMêWÿòK _âùdûM Keòaû \ßûeû c^êhý c¤ ^òRe
aòKûg Zúaâbûaùe Keò_ûeòaö G[ô_ûAñ ^ò½òZ _eòYûc _âû¯
Keòaû _ûAñ Gjò aòmû^ ùiZòKò ^ò½òZ I aògßi^úd @ùU ö
@û]ê^òK aòmû^ ùlZâùe ùbøZòK RMZe ^òdc ù~_eò ^ò½òZ
I aògßi^úd @ùU ùijò_eò ò̂dc @¤ûcô ùlZâùe c¤ ejò@Qòö
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@û]ê^òK aòmû^ \ßûeû _âZò_û\òZ aòKûg-i´§úd aòPûe
(ù~còZò WûeIß ò^þu iò¡û«)eê Gjû _âZúZ jêG ù~ eì_ùe
_e òa©ð^ ùjaû c ìkZü aûZ ûaeYe @^êe ì_ ö ^ òRK ê
Lû_Lê@ûAaûe _â~ZÜ Keòaûe ùPÁûe _eòYûc cûZâö @¤ûcô
aòmû^ Gjò aòPûee @^ýGK _l c¤ iÝÁ Keò aòKûg _âKâòdûe
iµì‰ð PòZâ _âÉêZ Keò[ûGö Rúa^, _\û[ð I gqòe C_-_eòYûc
^ûjóö Rúa^ GK ißZª i©û, Gjû iÚìkRMZùe ò̂Re @bòaýqò
_ûAñ _\û[ð I gqòe C_ù~ûM Kùeö gûeúeòK eì_ G[ô_ûAñ
ùjûA[ûGö ~ûjû cû¤cùe Rúa^ aýq ùjûA_ûeòaö Rúa^e
_ì‰ð @bòaýqò _ûAñ eì_ùe @ûagýK @ ê̂iûùe eì_ùe _eòa©ð̂
ùjûA[ûGö Rúa^ ùMûUòG _ùe ùMûUòG geúe ]ûeY Kùe I
ùijò geúeMêWÿòKe cû¤cùe aòKgòZ I aýq ùjûA[ûGö geúe
aû eì_ icû¯ I fê̄  ùjûA~û’«ò cûZâ ùi[ôùe Kû~ðýeZ Rúa^
@]ôKû]ôK C^Ü© ùjûA[ûGö geúe aû eì_ùe aòaò]Zû Z[û
ùicû^ue R à̂ I aò̂ ûg _Qùe _âKéZòe GK iê̂ ò½òZ I aê¡òMcý
aòKûg ù~ûR^û aû CùŸgý @Qòö aòmû^e G aòhdùe KòQò
ùjùf ]ûeYû ^ûjóö

ùiøecŠkùe iûZUò ùfûK @Qòö ^òcÜ _û*Uò ùfûKùe
bìùfûK (iÚìkùfûK) eê @ûcôòK ùfûK _~ðý« Rúa^e aòKûg
Kû~ðý ùjCQòö C_e \êAUò ùfûKùe @aýq I aýq Bgße
Kâòdûgúkö @ûce ùiøecŠkùe iûZUò aòKûg ù~ûR^û Kâòdûgúkö
_âùZýK aòKûg ù~ûR^ûùe iûZUò Mâjcûkû, _âùZýK Mâjcûkûùe
iûZUò Mâj @Q«òö iûZMâjùe Rúa^ [ùe Mùf ùMûUòG PKâ
_êeûjêGö iûZPKâ _êeû ùjùf ùMûUòG Mâjcûkûe icd_êeû
jêGö ùMûUòG PKâ iûZMâje Rúa^e icd ijòZ icû^þö
ùMûUòG Mâje Rúa^ Kûkùe iûZUò cìkRûZòe aòKûg jêGö
ùMûUòG cìkRûZòùe iûZUò C_RûZò ejò[ûGö

_âùZýK Mâjcûkûùe @ZòKcþùe ùMûUòG iÚìkMâj @agý
[ûG,  ù~CñVò Rúa^ iÚìk geúe ]ûeY Kùeö @ûc _é[ôaúùe
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_é[ôaú, cwk I aê] Zòù^ûUò iÚìk Mâj @Q«ò \êAUò iìlàMâj
bìaùfûKe _\û[ð \ßûeû Zò@ûeò Z[û @^ý \êAUò iìlà Mâj cû^iòK
ùfûKe _\û[ð \ßûeû Zò@ûeòö @ûce Mâjcûkùe Rúa^ Zew
P¦â MâjcûkûVûeê @ûiò[ôfûö

@ûc _é[ôaúùe PZê[ð PKâùe Rúa^ PZê[ð [e _ûAñ @ûiòQòö
G[e GVûùe iûZ cìkRûZò R^à ù^aû_ùe Rúa^ aê]MâjKê
Pûfò~òaö Kò«ê G[ô_ûAñ fl fl ahð fûMòaö a©ðcû^ _*c
cìkRûZò (@û~ðýRûZò) PûfòQòö G[ôùe c¤ iûZUò C_RûZò ùja
a©ðcû^ _*c C_RûZò Z[û ùKCñVò ùKCñVò hÂ C_RûZò c¤
R^à ù^AQ«òö @ùÁ âfò@ û,  ^ òCR òfý ûŠ Z[û @ûùce òKûe
Kýûfò`‰ðòdûùe hÂC_RûZò R à̂ ù^CQ«òö ùi[ôeê hÂ cìkRûZò
R^à ù^aö PZê[ð cìkRûZò @ùÁâfò@û^þ, @ûUþfýû<ò@û^þ Z[û
ZéZúd cìkRûZò ùf÷cêeúd^þ _âûd ùgh ùjûAiûeò òQ òö PZê[ð
cìkRûZòe KòQò aýqò Gùaaò Pú^þ @û\ò ù\gùe ù\LôaûKê
còk«òö ùf÷cêeúd^þ RûZò ~ûjûu cêŠ cìhûbkò, _âûd ùgh
ùjûAiûeòQòö PZê[ð cìkRûZòùe c^êhýe geúe ajêZþ aWÿ[ôfûö
]ôùe ]ôùe ù~còZò aê¡òe aòKûg ùjfû, geúe ùQûU ùjaûKê
fûMòfûö Kêjû~ûAQò PZê[ð cìkRûZòe KòQò aýqò 27 `êU f´û
c¤ [ôùfö ùMûUòG cìkRûZòe icd flfl ahð ùjûA[ûGö
@ûc @û~ðý cìkRûZò (_*c) 60,000 ahðeê @Qò I aòKgòZ
ùjCQòö ù~ùZùaùk hÂ cìkRûZòe ^òcðûY ùja, ~ûjû_ûAñ
c^ê Kòâdûgúk, _*c cìkRûZò ùgh ùjûA~òa ö hÂ cìkRûZò
_*c cìkRûZòe hÂ C_RûZòeê ^òcðûY Keû~òaö ùicû^ue
@«ð\éÁò @ûMeê aòKgòZ ùjûA~òaö _*c cìkRûZòe cû^i _ì‰ð
aòKgòZ ùjCQò, ì̂@û cìkRûZòKê iÚû^ ù\aû _ûAñ _êeêYû cìkRûZòKê
ùgh ùjaû \eKûe ù~còZò @ûUþfû<ò@û þ̂ cìkRûZò ù~CñVò [ôfû
Gùa ùiVò @ûUþfû<òKþ iûMe @Qòö _é[ôaúe cû^PòZâ icdû ê̂iûùe
a\kò[ûGö ù~CñVò \ßú_ @Qò, ùiVò iûMe I ù~CñVò iûMe @Qò
ùiVò \ßú_ iéÁò ùjCQòö Gbkò ùQûU aWÿ _âkd _é[ôaúùe NUò
PûfòQòö ù~ùZùaùk Rúa^ Zew ùMûUòG Mâjeê  @^ý MâjKê
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@ûùi ùiùZùaùk _â[c MâjUòe ê Rúa^ fê¯ ùjaû _ûAñ
_âkd ùjûA[ûGö aXÿò, bìKµ aû RßûkûcêLú bkò NUYû NUò[ûG,
~ûjû @mû^úu _ûAñ @Zý« \êüL\ûdK ùjûA[ûGö aòùgh Keò
ùijòcû^u _ûAñ ~òG geúeKê ^òRe iaêKòQò ùaûfò bûaò[ûG I
geúee céZêýKê ò̂Re céZêý ùaûfò bûaò[ûGö G[ô_ûAñ cjûcôûcû^u
_âdûi ùjCQò, _*c, hÂ I i¯c PKâùe _â[ùc Rúaûcôû
Zû’e aòKûg _âKâòdû aêSò _âi^ÜZûe ij _âKéZò ijòZ ijù~ûM
Keê I aòKgòZ ùjCö Zûjû\ßûeû jó \êüLeê ^òaé©ò còkòaö

_â[c Z[û \ßòZúd cìkRûZòe geúe @ûc geúe _eò ^[ôfûö
ùicû^u c¤ùe fòwùb\ c¤ ^[ôfûö iìlà _a^ bkò geúe
[ôfûö (Ethirial body)]ôùe ]ôùe Gjò geúee aòKûg ùjûA Pûfòfû
I ì̂@û ì̂@û eì_ @ûKûe Zò@ûeò ùjfûö geúe I Rúa^ Cbde
aòKûg ùjCQòö

Rúaûcôûe aòKûg i¯c PKâùe i¯c cìkRûZò _~ðý«
ùjûA Pûfòa Z[û _âùZýK aýqò Rúa^cêq _\ _~ðý« _j*ôaö
Kò«ê G[ôùe ùKûUò ùKûUò ahð icd fûMòaö GYê aòKûg _âKâòdûKê
Zúaâ Keaû @Zò @ûagýKö KòQò aýqò @ûkiýagZü I _âcû\agZü
Kj«ò Gùa Zeae ùjaû K’Y @ûagýK @Qò, ]ôùe ]ôùe
ùjaö ù~còZòKò Nùe ^ò@ñû fûMò Rkê[ôaû ùaùk ùKjò Kjòa
ù~ Rfþ\ò K’Y @Qò ]ôùe ]ôùe ^ò@ñûeê aûjûeò~òaûö iûõiûeòK
\êüL I KÁ c¤ ùijò_eò Gjû iaê aýqò aêSò_ûe«ò ^ûjóö
ùicûù^ Gjò @ûgûùe a*ô @ûiêQ«ò ù~ iêL còkòa Kò«ê \êüLiêLe
PKâ Gbkò ù~ G[ôeê c ê̂hý aûjûeKê aûjûeò_ûùe ^ûjóö ù~Cñ
aýqò RûMâZ ùjûAiûeòQ«ò, ùicûù^ G aòKûg ù~ûR^ûùe _êeû
ijù~ûM Keò GjûKê Zúaâ Keòaûe _êeû _âdûi @ûe¸ Keò[û«òö





71

\gc @¤ûd
_é[ôaúùe Rúa^cêq cjûcôûcû^u iõN
Gjò _é[ôaúùe Rúa þ̂cêq cjûcôûue ùMûUòG iõN Mê̄ eìù_

Kû~ðý KeêQòö GjûKê ùgßZ EhòiõN Kj«òö iaê Rúa^þcêq
cjûcôû Z[û Zûue gòhý G iõNe i\iý @U«òö Gjò cjûcôûcûù^
_é[ôaúe bò̂ Ü bò̂ Ü ùlZâe aòKg _ûAñ cû^a RûZòe cûMð\gð^ I
^òdªY Ke«òö Gcûù^ iõiûee @ûbý«eòY gûiK @U«ò I
ùiøecŠke Bgßeu ^òùŸðgû^êiûùe _é[ôaúùe Kû~ðý Ke«òö
ù~ùZ ]cðe aû©ðûaj, @aZûe _êeêh Z[û cjûcôû G _é[ôaúe
cûMð\gð^ _ûAñ @ûiò[ôùf ùi icùÉ Gjò iõNe i\iý @U«ò
I iõNe ^òdªKu @ûù\gùe _é[ôaúe bò^Ü bò^Ü bûMùe,
ù\gùe I icd I @ûagýKZû @^êiûùe gòlû ù\A ~ûAQ«òö
KòQò aýqò cjûcôûue ùag]eú ^òRKê cjûcôû ùaûfò _â\gð^
Ke«òö Gbkò ^Keò cjûcôû c¤ _é[ôaúùe KòQò Kcþ ^ûjû«òö
ùicû^u Kakeê cêq ùjaûe GKcûZâ C_ûd ùjCQò ù~ @ûc
^òRe jé\d _aòZâ, ^òüißû[ð I ùfûK KfýûY bûa^ûùe beò
ejòaû CPòZö i\û aòùaK I ùa÷eûMýe _ûk^ Keò iyû cjûcôûu
iµKðùe @ûiòaûö ~\ò @ûùc ißû[ðú ùjaû, ]^iµ©ò, gqò I
iûõiûeòK ~g ùa÷ba Pûjóaû ùZùa ùKùa ^û ùKùa ^Kfò
cjûcôûu iµKðùe @ûiòaû KûeY ùicûù^ @ûcKê iõiûeòK aÉê
fûb Keòaû _ûAñ @ûgúaðû\ \ò@«ò I Zû’ a\kùe @ûcVûeê
ùiaû I ]^_âû¯òe Azû eL«òö iyû cjcôû GiaêVûeê ajêZ
C¡ßðùeö ùicûù^ @ûce @û¤ûcôòK aòKûg _ûAñ cûMð\gð^ Keû«òö
ùKjò ùKjò cjûcôû ùa÷mû^òK, Kkû, iõMúZ Z[û gûeúeòK
aòKûg _ûAñ ijûdK jê@«ò KûeY RúaûcôûKê flý_âû¯ò Keòaûùe
Giaê iû]^ iêaò]û _â\û^ Ke«òö Rúaûcôûe aòKûg jó aûÉaòK
flýö

_é[ôaúùe Gjò ùgßZ EhòiõNe iùaðûy _\ùe i^ZKêcûe
@Q«òö ZûKê Gjò _é[ôaúe gûiK Kêjû~ûGö Zûu _ùe Zò^òRY
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Ehò i^K, i^¦^ I i^ûZ^ @Q«òö Gjò PûeòRY Ehò gêKâ
Mâjcûkûeê @ûiò[ôùfö gêKâMâjcûkûVûeê @ûc _é[ôaúe Mâjcûkû
aòKûg \éÁòeê _Qùe [ôaû ù~ûMêñ ùicûù^ @ûce cûMð\gð̂  _ûAñ
@ûiò[ôùfö Gjò Pûeò Ehò iað\û ~êaK_eò I Zûue geúe
@ùføKòK @ùUö @ûdêe _âbûa ùicû^u geúe C_ùe _Wÿò̂ ûjóö
ùicûù^ i¸ûfû, c¤ Giò@ûe ùMûbú ceêbìcòùe ej«òö ùiVûeê
ùicûù^ _é[ôaúe cûMð\gð^ Ke«òö ùicû^ue ùPZ^û iûeû
_é[ôaúKê @ûzû\òZ KeòeLôQò I ùicûù^ Mê¯ eì_ùe ^òRe
Kû~ðý i*ûk^ Ke«òö ùicû^u c¤eê RùY Ehò gueûPû~ðý
eì_ùe @ûiòùf I @ù\÷Zaû\e gòlû ù\ùfö

cjûcôû ùMøZc aê¡ @ûceò _é[ôaúe cû^a, ù~ aê¡Zß
_âû¯ Kùfö ùi jRûe jRûe ahð _~ðý« RMZMêeê _\ùe ejò
cû^a RûZòKê cûMð\gð^ KeûAùf I ^òRe @«òc R^àùe
_é[ôaúùe ^òRe Kû~ðý _ì‰ð Keò aê] MâjKê aòKûg Kû~ðý _ûAñ
Mùfö _é[ôaúùe iûZUò PKâ iµì‰ð ùjaû_ùe Rúa^Zew
aê]MâjKê ~òa Kò«ê ùiVûùe @^êKìk _eòiÚòZò Zò@ûeò ùjaûe
Kû~ðý @ûe¸ ùjûAQòö cjûcôûaê¡  gòlû aòbûMe cêLýö ùi jó
_ìaðR^àcû^uùe Ké¾\ßò_ûd^, aýûi, ZòjêZò (ù[û[), ùRûeûÁâû
Z[û Ie`údi eì_ùe R à̂ ù^A cû^aûRZòKê @û¤ûcôòK cûMð\gð̂
KeûA[ôùfö GVûeê aê]MâjKê ~òaû_ùe c¤ cjûcôû aê¡ _é[ôaúe
cû^aKê @ûgúaðû\ ù\aû _ûAñ ùa÷gûL aê¡ _ì‰ðòcû \ò^ _é[ôaúKê
iìlàgeúeùe @ûi«òö

cjûcôû aê¡u ~òaû_ùe cjûcôû ùc÷ùZâd RMZMêeêu \ûdòZß
i¸ûkòùfö Kêjû~ûG ù~ ùi cjûcôû ~úgêu geúeKê _âùdûM
Keò ~úgêLâúÁ bûaùe gòlû _â\û^ Kùfö ùi Zò±Zùe Uúùiûõ-
Mû-_û Z[û bûeZùe ùR. Ké¾cì©ðòu geúe cû¤cùe cû^a
RûZòe cûMð\gð^ Keò[ôùfö Gjû Kêjû~ûG ù~ ùi Ké¾eì_ùe
R à̂ ù^A[ôùfö KòQò @û¤ûcôòK ùa÷mû ò̂K I ùcû cZùe gâúKé¾,
ùiøecŠke Bgßeu @õg eìù_ @aZûe ]ûeY Keò @ûiò[ôùf
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KûeY ùi icdùe Ehò ùc÷Zâd C¡auê mû^ ù\A[ôùf Z[û
cjûcôû ùc÷ùZâduê RMZþMêeê _\ùe iêùgûbòZ KeûA[ôùfö
Gbkò K[û gâúc\þ bûMaZùe c¤ Kêjû~ûAQòö @û ò̂ ùaiû«ue
‘@aZûe’ _êÉKùe Kêjû~ûAQò ù~ gâúKé¾ ùiøecŠke Bgßeu
Éeeê @aZûe ]ûeY Keò _é[ôaúKê @ûiò[ôùfö ~ûjûaò ùjC
Giaê GùZ ejiýûcôK ù~ iû]ûeY c^êhý _ûAñ aêSòaû KÁö
cjûcôû ùc÷Zâd jòcûkde \lòY _ûgðùe ej«òö

cjûcôû cjûùPøjû^, aòmû^, Kkû @û\òe aòKûg _ûAñ
ùjC[ôaû Kû~ðýKê Z\ûeL Ke«òö ùi bûeZúd geúe I
ùagbìhûùe ej«ò I ]kû _MWÿò _ò§ò[û«òö Pûlêi c^ê PZê[ð
cìkRûZò (@ûUþfû<ò@û^þ ùeiþ)e aòKûge Kû~ðý ù\L«òö Gjò
RûZò Pú þ̂, Rû_û þ̂, acðû @û\ò iÚû^ùe ej«òö @ûUþfû<òK iûMee
ùMûUòG \ßú_ùe c¤ G RûZòe ùfûK ejê[ôùf, Gùa Gjû
icê\âùe _eòYZö PZê[ð cìkRûZòe @Ì KòQò ùfûK Gùaaò
@Q«òö ùicûù^ Pú þ̂ùe R à̂ ù^A[ôùfö cjûcôû ùa÷aißZ c^ê
c¤ jòcûkdùe ejêQ«òö ùi _*c cìkRûZò (@û~ðý)e aòKûg
Kû~ðý ù\L«ò I Gùa hÂ C_RûZòKê MXÿòaûùe fûMòQ«òö Gjû
hÂ cìkRûZòKê R à̂ ù\aö cjûcôû ^úkMòeú, ~ûjûKê @MÉý Ehò
ùaûfò @ûùc Kjê, bûeZúd geúe ]ûeY KeòQ«ò I bûaZahðe
aòKûg Z[û CZþ[û^ _ûAñ Kû~ðýeZ @Q«òö ajêZ \ò^ ]eò ùi
Zòeêafäcþ (cûWâûiþVûeê 100 Kò.cò. \ìe)ùe ejò[ôùfö Zûuê
ùfWþaòUe Z[û ißûcú Uò. iêaûeûI c¤ còkò[ôùfö cjûcôû ùcø~ðý
bûeZúd geúeùe @Q«òö _ìað R^àcû^uùe ùi _âûd eûRû
eì_ùe R^à ù^C[ôùfö iòG jó hÂ cìkRûZòe c^êe eì_
ù^ùaö ùi ^òRe iû[ú, cjûcôû KêZþjêcúu ij cògò ^òRe
gòhý, cýûWûcþ aäûbûiÑú Z[û K ð̂f @fKUþu cû¤cùe aâjàaò\ýû
icòZòe iÚû_^û Keò[ôùfö ùi ]kû ù_ûhûK _ò§«ò Z[û _MWÿò
aû§«òö Zûue CyZû 6’8”ö eûR_ìZ eûRû eì_ùe ù\Lû\ò@«òö
ùi Zò±Zùe gòMûùÉ _ûLùe eêj«òö ùi gûiKúd ißbûae
@U«òö cjûcôû KêZþjêcú ùMûUòG Kûgàúe aâûjàYe geúeùe @Q«òö
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ùi YòlK ißbûae I _ìað ùKùZ R^àùe @û¤ûcôòK gòlK I
\ûgð^òK ùjûA[ôùfö ùi ù_âc I _âmûe iûMe @U«òö ùi
ARò_Öùe ieù[û^þ, Mâúiþùe _ò[ûùMûeiþ, ùeûcþùe Rê_úUeþ
c¦òee cûMð\gðK, aê¡ iµâ\ûdùe ^ûMûRðê^ eìù_ R^à ù^A
cû^aZûe @û¤ûcô òK aòKûg _ûAñ cûMð\gð^ KeòQ«òö hÂ
cìkRûZòùe ùi RMZþMêeê _\ùe Kû~ðý Keòùaö Gjò R^àùe
ùi bûeZùe R^à ù^A cjûaò\ýûkdeê WòMâú jûif Keò[ôùfö
Zûue AõeûRú I `eûiú bûhûùe Mbúe mû^ [ôfûö ùi iòù^UþKê
ajêZþ PòVò ùfLô[ôùf KûeY _ìað R^à cû^uùe Zûue Zûu
ijòZ iµKð ejò[ôfûö aâjàaò\ýû icòZò iÚû_^û _ûAñ ùi cjûcôû
ùcø~ðýu ijcòkò aòùgh Kû~ðý Keò[ôùfö ùi jó ùR. Ké¾cì©òðue
cûMð\gðK [ôùf I gâúMêeê PeùY ajòUòe _õqòMêWÿòKê gòlû ù\ùf
~ûjû _âû[còK \úlû _ûAñ @ûagýKö

cjûcôû ùbù^gòd^þu R^à ùb^òiþùe ùjûA[ôfû I ùi
@û¤ûcôòK RMZùe cû^aZûe cûMð\gð^ KeûA[ôùfö cjûcôû
ùieû_ú iceiZû I iê¦eZûùe aòùgh eêPò eLê[ôùfö cjûcôû
ùcø~ðý Zûue Mêeê[ôùfö ùi Mâúiþùe R à̂ ù^A[ôùf I ARò_Öùe
cûMð\gð^ Kùfö aâjàaò\ýûicòZòe @ûe¸ icdùe ùi K^ðf
@fKUþue ijûdZû Keò[ôùfö cjûcôû jòfûeò@^þ ARò_Öùe
[ôùfö Zûue AõeûRú M\ý I _\ýe Mbúe mû^ [ôfûö aòmû^
ùlZâùe Zûue aòùgh ù~Mû\û^ [ôfûö ùi ùK÷aòfþ ùKûfò þ̂u
cû¤cùe ‘cûMð _âKûg^ú’ Z[û cýûWûcþ aäûbûiÑúu cû¤cùe
‘^úea^û\’ _êÉK eì_ùe RMZKê @û¤ûcôòK mû^ ù\AQ«òö G
\êAUò _êÉK @û¤ûcôòK RMZùe iû]^û \éÁòeê ajêZ C_ù~ûMú I
cj©ß_ì‰ðö

cjûcôû ~úgê 2000 ahð _ìùað RùY gòhý eì_ùe
dêùeû_þùe R à̂ ù^A[ôùf I ò̂Re geúe cjûcôû LâúÁ (cjûcôû
ùc÷Zâd)uê ic_ðY Keò[ôùf I Zûueò geúe cû¤cùe iõiûeKê
aòùgh @û¤ûcôòK gòlû \ò@ûMfûö _ùe Zûue geúeKê iõiûee
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@mû^ú ùfûKcûù^, ù~Cñcûù^ Zûu gòlûKê VòK þ bûaùe
aêSò_ûeò^[ôùf, gêkúùe Uûwò ù\A[ôùfö ùi cû^aZûKê ^ì@û
ùcûWÿ ù\aû_ûAñ, ùicû^u jé\d _eòa©ð^ Keòaû _ûAñ ijhð
^òRe geúeKê ZýûM Keò[ôùfö ùi _êYò Uûd^ûùe @ù_ûfòdiþ
eì_ùe R^à ù^A[ôùf I Rúa^àëq cjûcôû _\ùe _j*ôùfö
ùi \lòY bûeZùe eûcû^êRûPû~ðý eìù_ R^à ù^A[ôùf I
bûeZúdu c¤ùe bqòbûae _ê^eê�û^ Keò[ôùfö ùi [ôùf
ù_âc I bqòe iûMeö Gùaaò ùi BiûB ]cðe cûMð\gð^
KeêQ«òö cjûcôû eûùKûRú `âû^þiùe R^à ù^A[ôùfö ùi
_ìaðR^àcû^uùe ùaK^þ, ùeûaUðiþ, j ê^údûZú ~û^ Z[û
ùeûR^KîR eì_ùe R^à ù^A cû^aRûZòe cûMð\gð^ Keò[ôfö
ZûKê còi^eú Z[û @^ý _âKûee ùieòc^òe _âa©ðK ùaûfò
@ûùc cû^êö cjûcôû Rßûfû Kêf Mâúiþùe _ò[ûùMûeiþ (cjûcôû
KêZþjêcúu gòhý)u gòhý [ôùfö aê¡ iµâ\ûdùe @û~ðý iõM
^ûcK gòlK bûaùe aòLýûZ [ôùfö ùi Mêeê cjûcôû KêZjêcúu
Ne _ûLùe ^òùR Zò@ûeò Keò[ôaû KêUúeùe ejê@Q«òö

@ûjêeò @ù^K, ù~còZò iûeþ ù[ûciþ ùcûeþ I ù[ûciþ
ù\÷@^ @û\ò cjû_êeêh c¤ cjûcôû _\ùe _j*ôQ«òö Gbkò
_âûd 60 RY cjûcôû iÚìkgeúeùe ejòQ«òö KòQò cjûcôû iìlà
geúeùe ejò cû^aRûZòe ^òùŸðg^û I cûMð\gð^ KeêQ«òö KòQò
cjûcôû gòhý MâjY Ke«ò I aûKò @^ýcûù^ @ûagýK aòKûge
KfýûYKûeú Kû~ðý _ûAñ fûMò[û’«òö ùKjò aýqò Gjò cjûcôûcû^u
iµKðùe @ûiòaû ùiøbûMýe K[ûö Kò«ê ùicû^u ij iµKð
eLôaû _ûAñ ùKak Zúaâ Azû _âKûg Kùf ùja ^ûjó, Gaõ
@ûc bòZùe i\þMêY MêWÿòKê aXÿûA I cû^a ùiaûùe ^òRKê
^òùdûM Kùf Zûue \gð^ còkò[ûGö ùicû^u gòhýZß Kò_eò
_âû¯ ùja ùi aòhdùe _ea©ðú @¤ûdùe a‰ð^û Keû~ûAQòö


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GKû\g @¤ûd
Mêeêù\a Gaõ gòhýZße cûMð

_ìað @¤ûd cû^uùe @ûùc ù\LòQê ù~ Bgßeúd aòKûg
ù~ûR^û _âûKéZòK eì_ùe ]úùe ]úùe jêGö LYòR, a^iÝZò,
_gêaMðùe aòKûg _âûKéZòK eìù_ jó ùjûA[ûGö ùicû^ue
aòKûgKê ]úe aû Zúaâ Keòaûe ißZªZû ^ûjó Kò«ê cYòh Pûjóùf
aòKûgKê Zúaâ Keò_ûùeö Zû’e aýqòKeY ùjaû icdeê jó
CPòZþ cûMðùe _êeêhû[ð Keòaûe ißZªZû ZûKê còkò~ûA[ôfûö
Rúaûcôû ißZª eì_ùe CPòZþ \òMùe Kâòdû Keò aòKûg _âKâòdûKê
Zßeû^ßòZ Keò_ûùeö

@ûcôaòKûge \êAUò cûMð @Qòö _â[cUòùe ^òRKê ò̂ùR aêSò
ùi[ôùe fûMòejòaû, ù~Cñ[ôùe ùKûUòG ahð fûMò_ûùe, ZûKê
_ò_òfòKû cûMð Kêjû~ûGö Gjò cûMðùe Mùf aýqò @«òc PKâe
i¯c cìkRûZòùe _ì‰ðZû fûb Keò_ûeòaö Kò«ê \ßòZúd cûMð
~ûjûKê aòjwc cûMð Kêjû~ûG, ajêZ Zúaâ MZòùe _j*ôaûe
cûMð @ùUö Gjò cûMðùe Rúa^cêq cjûcôûcû^u ^òùŸðg^û I
cûMð\gð^ còkò[ûGö Gjò cjûcôûcû^u _ûLùe @iúc mû^ I
@ùføKòK gqò ejòQòö ~ûjû ùicûù^ ^òùR @Rð^ KeòQ«ò I
ùicûù^ aòKûgùe @ûcVûeê ajêZþ @ûMê@ûö ùicûù^ @ûcKê
^òRe ùQûU bûA bkò cYò @ûce ijûdZû _ûAñ aýMâ, Kò«ê
ùicûù^ @û¤ûcôòK iò¡û«Kê bûwò_ûeòùa ^ûjóö @û¸cû^u c¤ùe
~òGaò ùicû^u iµKðùe @ûiò Zûue _âmûe fûb CùVAaûKê
Pûjû«ò Zûue KòQò @ûagýK ù~ûMýZû ejòaû \eKûeö Rúa^cêq
cjûcôûcû^u aòhdùe _Xÿ ò Zûu ijòZ còkòZ ùjaûKê c^
ùja ö Zûu mû^e fûb CùVAaûKê Azû ùja Kò«ê Zûuê
còkòaû _ûAñ ù~Cñ @ûagýK _âÉêZò aòhdùe Kêjû~ûG, ajêZ
Kcþ ùfûK ùi[ô_ûAñ _âÉêZ jê@«òö @ifò I ^Kfò cjûcôûu
c¤ùe ajêZþ Z`ûZþ [ûGö ^Kfò cjûcôûu Kjòaû^êiûùe Z^-
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c^-]^ @_ðY Kùf ùi ù~ûMakùe _ecûcôûu ij iûlûZþ
KeûAù\ùa I KêŠkò^ú RûMâZ Keòù\ùaö Kò«ê @ifò cjûcôû
Kjòùa, _â[ùc ^òRe geúe I c^Kê _aòZâ Ke, aòùaK I
aê¡òKê RûMâZ Ke, iõiûee ùbøZòK aÉêeê c^ jUû@, _âùZýK
_âûYúe ùiaû Keòaû _ûAñ _Y Ke AZýû\òö Giaê Keòaû _ûAñ
iû]ûeY aýqò _lùe KÁKeö cjûcôû KêZþjêcú ùfWþaòUe
iûùjauê ùMûUòG PòVòùe ùfLô[ôùf, “KûjûeòKê gòhý bûaùe
ißúKûe Keòaû ùcû ò̂Re iõKÌ gqò C_ùe ò̂bðe Kùe ^ûjóö
Gjû ùi ùfûKe ù~ûMýZû I _êeêhû[ð C_ùe ^òbðe Kùeö
cû^aZûe ù_âcùe ùfûKKfýûYKe Kû~ðý Kùf Zêùc ù~
ùKøYiò cjûcôûue gòhý ùjûA_ûeòaö ùi[ô_ûAñ Zêùc  _aòZâ,
^òüißû[ð, iùyûU I iZý_[ùe jéXÿ^ò½dú ùjûA~û@ö @^ýe
ùiaû I KfýûYKê ¤û^ùe eLô ^òRKê bêfò~û@ ùZùa Zêùc
@agý Gjò iò¡_êeêhuê ZêcKê gòhýeìù_ ißúKûe KeòaûKê aû¤
Keò_ûeòaö

C_ùeûq _õqòMêW ÿ òKùe GK[û iÝÁ Keò \ò@û~ûAQò
ù~ùKøYiò aýqò Rúa^cêq cjûcôûue gòhZß fûb Keò_ûeòa
^ûjó ù~ _~ðý« ùi @ûagýK ù~ûMýZû fûb ^ KeòQ«òö ^Kfò
bŠ aûaû I cjûcôû @agý \úlû ù\ùa KûeY G_eò ùfûKue
fl fl gòhý @Q«ò I \ò̂ Kê jRûe gòhý còkò~û’«òö iyû gòhý
ajêZþ KÁùe ùMûUòG còkòa KûeY ùi[ô_ûAñ @ûagýK ù~ûMýZû
GùZ KVò^ ù~ Zûjû @Rð^ KeòaûKê ajêZþ Rúa^ fûMò~òaö
_aòZâZû, iZý, ^òißû[ðZû, iùyûUZû, \éXÿ^ò½d, cû^aZû _âZò
ù_âc, ùfûKKfýûY _ûAñ Rúa^ @_ðY, ‘cêñ’ I ‘ùcûe’ bûaKê
iµì‰ð bûaùe bêfò~òaû, iaêùaùk @^ýe bf _âZò ¤û^ ù\aû
@û\ò i\þMêY MêWÿòKê @Rð̂  Keòaû KVò̂  Kû~ðý @ùUö GYê gòhýZße
cûMð GùZ ijR ^êùjñö

gòhýZße _âÉêZò _ûAñ ißû¤ûd, iZþiw, Pò«^ c^^ Z[û
iaê bfMêYKê @ûPeYùe _âùdûM Keòaû \eKûeö Kcðù~ûMKê
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aêS ò ^òiß û[ ð I ^òÃûc Kcð Keòaû, ùgâÂ _êe êh cjûcô û I
ùiøecŠke Bgßeu _âZò bqò @[ðûZþ ùicû^u bkò ùgâÂ
Kû~ðýùe fûMòejòaû, ‘cêñ’ Kê bêfò _âùZýK _âûYúe ùiaû Keòaû,
ißû¤ûd \ßûeû ù~Cñ mû^ còkòa ZûKê aýajûe Keò _âmûKê RûMâZ
Keòaû, Kû~ðýKê ùQûU aû aWÿ ^ aòPûe Keò Pûfòaû AZýû\ò
@ûagýKö Gjû cj©ß_ì‰ð ê̂ùjñ ù~ ùiaûe ùKCñ Kû~ðýUò @ûùc
KeêQê, aeõ Gjû @ûùc ùKcòZò bûaùe KeêQê Zûjû @]ôK
cj©ß_ì‰ðö ù_âc K©ðaýVûeê aWÿö K©ðaýùe @û\û^ _â\û^
ùjûA[ûGö ùKjò ùcû _ûAñ KòQò KeòQò Z ùcûe K©ðaý ùjCQò
ù~ cêñ c¤ Zû’ _ûAñ KòQò Kùeö ù_âcùe Kò«ê @ûKûõlû ^[ûGö
ùcûj aû ccZû ù_âcVûeê ajêZþ ùQûU, ù_âcùe ijhð ù\aû
I ùiaû [ûGö aòùaK \ßûeû @iÚûdú iûiûõeòK aÉêeê c^ QWÿûA
ù^aû @[ðûZþ ùa÷eûMbûa eLôaû, aòPûe, Kcð I bûa^ûKê
^òdªYùe eLôaû, aògßûi, ij^gúkZû I GKûMâPò©Zû @û\ò
_âÉêZòe @wö Giaê i\þMêYMêWÿòKê Rae\É ò̂R C_ùe f\òaû
^êùjñ aeõ mû^ _âmû^ \ßûeû aêSò ijRbûaùe ^òR PeòZâ I
Rúa^e @w Keòù^aû jó VòKþö i\þMêY, aòùaK, ùa÷eûMý I
ù_âc aXÿòùf \êMðêY, ùKâû], NéYû, Bhðû, eûMù\ßh, Kûc^û,
aûi^û, @jõKûe @û\ò Kcò~òaö ù~ùZùaùk @ûce jé\d
ù_âc I ùfûKKfýûYe bûa^ûùe beò~òa, Mêeêù\a ù~CñVòaò
[ôùa, @ûc jé\dKê _Xÿòù^ùaö Gjò ißû[ðbeû iõiûeùe  ùKjò
aýqò iûcû^ý ^òißû[ðù_âc I ùiaûùe beò~ûG ùZùa ùNûe
@§Kûeùe ùQûU RêkêRêkò@û ù_ûK bkò Mêeêù\auê ù\Lû~òa
I Mêeêù\a ^òRe _âmû I ù_âce iûjû~ý ù\aûKê @ûùMA
@ûiòùaö

_â[ùc Mêeêù\a _eúlcûY gòhý eìù_ Gjò aýqò C_ùe
_êeû ¤û^ ù\aû @ûe¸ Ke«òö ùi ù\L«ò aýqò ißû[ðag ùjûA
aû Kûc^ûag ùjûA aû ùKCñ @ûKhðYag ùjûA @û¤ûcôòK cûMðùe
Ukck ùjC ^ûjóZö? aûÉaùe ùi cû^a KfýûYKê ißdõ
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KfýûYVûeê Cy cù^ KeêQ«ò Z ? ùi K’Y gòhýZß _ûAñ
@ûagýK iaê ù~ûMýZû @Rð^ KeòQ«òö ~\ò Keò[û«ò ùZùa
Mêeêù\a ZûKê gòhýeìù_ MâjY Keò̂ ò@«òö Mêeêù\a Gjû ù\L«ò,
ù~ZòKò icd I gqò aýqò _ûAñ \ò@û~ûG ùijò @ ê̂_ûZùe aýqò
ùfûKKfýûY _[ùe ~ûA cû^aZûe ùiaû Keò_ûeòa Kò ^ûjóö
~\ò ùKjò aýqò ^òRe ißû[ð_ûAñ, ^òRe ^òaðûY aû ùcûl _ûAñ
ùjC^û KûjóKò, Mêeêù\auê _ûAaûKê Pûjê ñ[ûG ùZùa ZûKê
ùKùaaò ùi còk«ò ^ûjóö cû^a ùiaû CùŸgýùe mû^, _âmû
aû gqòe aòKûg ZûKê Keòaû \eKûeö _ì‰ðZûe _âû¯ò ^òRe
@û^¦ _ûAñ Keòaû I cû^aZûe _ì‰ð ùiaûùe ic[ð ùjaû _ûAñ
Keòaûùe `eKþ @Qòö Mêeêù\a @agý Gjû Pûjóùa ù~ aýqò
_ì‰ðZû _âû¯ ùjC Kò«ê ^òißû[ð ùiaû CùŸgýùe ùjCö Zûuê
^òRe LýûZò aû fûb \eKûe ^ûjóö Zûue cjû^þ Kû~ðý, \êüLú
cû^aZûKê iõKUeê aûjûeKê @ûYòaûùe ijûdZû _â\û^ Keòaû
_ûAñ ùjûA[ûGö

cû^a RûZòe ùiaû aòhdùe iû]ûeY icûR iê]ûeK
Z[û iÚìk Éeùe ùiaû Keê[ôaû iõiÚûcû^uVûeê Mêeêù\au
\éÁòùKûY bò^Üö Zûu Kjòaû^êiûùe ùbûKòfû geúeKê ùbûR^
ù\aû, Meúa ùfûKuê ù_ûhûK, Ne, Jh] ù\aû C©c Kû~ðý
Kò«ê Zû’Vûeê cjZßKû~ðý ùjCQò RúaûcôûKê Gbkò mû^, ù_âeYû
I cûMð\gð^ ù\aû ö ~ûjû KÁe cìkKûeY @mû^ I @jõKê
cìùkû_ôûU^ Keòaûùe ijûdK ö cû^aúd KÁ ùKak iÚìkgeúe
Éeùe ^ûjó aeõ cû^iòK I bûa^ûcôK Éeùe @]ôKö cû^iòK
\ê½ò«û, Rúa^ùe ùNûe ^òeûg I @^ò½òZZû ù~ûMêñ cû^aKê
ù~Cñ KÁ còkò[ûG ùi[ôeê cêq ùjaû _ûAñ ijûd ùjaû \eKûeö
aêjZ MêWÿòG cù^ûùa÷mû^òK ùeûM I gûeúeòK KÁ cû^iòK
\ê½ò«ûeê ùjûA[ûGö ù~còZò Kûjûe GKcûZâ _ê@e céZêâ ùjùf
ù~ùZ ~ûjû ùbøZòK ijûdZû còkòùf c¤ Zû’e \êüL Kcþ
ùjûA^[ûG Kò«ê ~\ò ZûKê @ûcôûe @ceZûe i\þmû^ ùjûA~ûG,
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ùZùa \êüL Kcþ ùjaö Giaê mû^ ù\aûùe iòG jó ijûdZû
Keò_ûeòa ~òG ißdõ _êÉKúd mû^eê C¡ßðùe ejò _âmû I @ûcômû^
_ûAQòö Gjû ajêZþ @iû]ûeY K[û I ajêZþ Kcþ aýqò Gjò
iÚòZòùe @Q«òö ùbûKòfû ùfûKuê Z ùKjò aò ]^úùfûK LûAaûKê
ù\A_ûeòaö ]^ú ùfûKu iõLýû @û¤ûcôòK ùfûKu Zêk^ûùe
ajêZ @]ôK ö Kò«ê iyû @¤ûcôòK ùiaK ùjaû ajêZþ \êfðb
K[ûö _êÉKúd mû^ [ôaû _ŠòZ I aò\ßû^ c¤ ajêZþ còkòùa Kò«ê
~ûjûe i\þMêY [ôaûe Mêeêù\a ù\Lôùa ùi jó gòhý ùjaû _ûAñ
ù~ûMýö Gbkò iyû @û¤ûcô òK ùfûKuê Mêeêù\a iaêùaùk
ùLûRê[û’«òö Mêeêù\au Kû~ðý @]ôKûõg CyùfûKùe jêGö Gjûe
@[ð K\û_ò ê̂ùjñ ù~ iÚìk ùfûKùe ùiaû Keòaû ^ûjóö _âùZýK
aýqò ^òRe iûc[ðý I ù~ûMýZû @^êiûùe ù~ZòKò cû^a ùiaû
Keò_ûeòa @agý Keê Kò«ê iað\û Gjû ¤û^ùe ejê ù~ cû^ae
\êüLe cìkKûeY @mû^ö ù^÷ZòK I @û¤ûcôòK _Z^ KûeYeê
cYòh ajêZþ KÁ _ûCQòö \êüLe ùbøZòK KûeY c¤ @mû^Zû_ì‰ð
_û_Kcðe Kê_eòYûc, ~\ò aêSòaòPûeò gêb Kcð Keû~òa ùZùa
@agý KÁ Kcþ ùjaö ~\ò @ûùc Gjû cû^ê ù~ cû^ae
@ù^K MêWÿòG \êüL ]^aû^ I gqògûkú aýqòu \ßûeû _úWÿòZ
ùjaû ù~ûMê ñ ùjCQò ùZùa c¤ ùijò ]^aû^ I gqògûkú
bûBcû^uê, ~òG @mû^Zû ag ùjûA \êaðk ùfûKu i«û_e
KûeY ùjCQ«ò, CPòZþ C_ù\g I i\þmû^ aû<òaû \eKûeö
Zûjûùjùf baòhýùe ùicûù^ ißdõ Kcða§^ I ^òdce
KùVûe \Šeê a*ô_ûeòùaö Mêeêù\au Kû~ðý ùjCQò ùi c ê̂hýKê
_âûKéZòK gûgßZ iò¡û«e mû^ ù\A CPòZþ cûMð\gð^ Keòaû I
ùi gòhýVûeê Gjû @ûgû Ke«ò ù~ ùi c¤ Gjò Kû~ðýùe Zûuê
ijù~ûM Kfêö

ùeWþKâiþ iõiÚûùe ùiaû I i\þbûa^ûùe Kû~ðýeZ RùY
Wûqeu _ûLùe @û¤côòK bûa ù\Lô Mêeêù\a ZûKê _Zâ ùfLôùf,
“Zêùc iõiÚû cû¤cùe ajêZþ bf Kûc KeêQ Kò«ê iõiûeùe



81

ùjC[ôaû ùbøZòK I @û¤ûcôòK _Z^Kê \Lô_ûeêQ Kò ? Zêùc
K’Y Rúaûcô ûe KÁ I RLcKê ù\Lô_ûe êQ ~ûjû ùKøYiò
Wûqeúaò\ýû VòKþ Keò_ûeòa ^ûjóö Zêùc @ûce cjû^ Kû~ðýùe
ijù~ûM Keòa Kò?” Mêeêù\au C_ùeûq K[^eê Zûue
cjû^þ Kû~ðý aòhdùe RYû~ûCQòö

@ûC GK _Z âùe M êe êù\a ùfLôQ« ò,  “RùY iyû
aâjàRòmûiê ò̂üißû[ð ùiaK @ùU, ~òG iõiûeùe ò̂R _ûAñ ^êùjñ
@^ý_ûAñ (~ûjû Mjeû @[ðùe ^òRe jó ißeì_) a*«òö iyû
ò̂ißû[ð ùiaK ùijò @U«ò ù~ ò̂Re ija§êu @¤ûcôòK C Ü̂Zòùe

iûjû~ý Ke«òö

Gjò K[ûùe c¤ Mêeêù\au CùŸgý iÝÁ ùjCQò ù~
Zûue Kû~ðýùlZâ @û¤ûcôòK aòKûgùe ijûdZû Keòaûö KòQò
iò¡_êeêh, ~òG @û]ê^òK aòmû^, Kkû, iwúZ Z[û cû^ae
cìkRûZòe geúee aòKûg Kû~ðýùe ijûdZû Ke«ò, Zûue
Zû_ô~ðý c¤ Gjû ù~ Gbkò iÚòZò Zò@ûeò Keòaû, Gbkò cû^aúd
geúee eP^û Keòaû, ~ûjû ùPZ^ûe aòKûg _ûAñ C_~êq
ùjaö iaê Rúa^àëq cjûcôûcû^u Kû~ðý ùjCQò Bgßeúd aòKûg
ù~ûR^ûùe ijûdK ùjaû I ù~Cñ aýqò Zûue gòhýZß fûb
KeòaûKê Pûùjñ, Zûue _âmû I @ùføKòK gqòùe bûMú\ûe
ùjaûKê Pûùjñ, ZûKê c¤ aòKûg ù~ûR^ûùe iyû ùiaK eìù_
^òRKê _âÉêZ Keòaû \eKûeö

_eúlcûY gòhýuê gòhý bûaùe MâjY Keòaû _ùe Mêeêù\a
gòhýuê @ûagýK mû^ \ò@«ò Z[û Zûue cûMð\gð^ Ke«ò, Zûuê
icd icdùe ùiaû Kû~ðýe ù_âeYû \ò@«ò ö ^òRe _âmû I
ù_âc\ßûeû Zûuê _êhÝòZ I ^òRe GùZ N^òÂ iµKðùe @ûY«ò
ù~còZòKò _òZû-_êZâe i´§ @ùUö _òZûu _ûLùe ~ûjû [ûG
ZûKê _êZâKê ù\aûKê _âÉêZ ùjaû bkò Mêeêù\a gòhýKê _êZâbkò
cû^ò @û¤ûcôòK \úlû ù\aûKê _âÉêZ Ke«òö
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ù~ùZùaùk gòhý _êeû_êeò _âÉêZ ùjûA~ûG, ZûKê ùgßZ
Ehò iõN iûc^ûùe _âÉêZ Keû«ò I \úlûe _âÉûa eL«ò, @^ý
RùY cjûcôû GjûKê @^êùcû\^ Ke«ò I RMZMêeê ùc÷ùZâd,
_é[ôaúe gûiK i^ZKêcûeu ^òùŸðgùe _â[c \úlû \ò@«òö _ìað
@¤ûdùe Kêjû~ûAQò ù~ ùgßZEhòiõN Ze`eê RùY jó cjûcôû
RMZþMêeê _\ùe, ùMûUòG icdùe ej«òö cjûcôû aê¡u _ùe
Ehò ùc÷ùZâd RM\þMêeê @Q«òö iõiûeùe @ù^K aýqòu \ßûeû
\úlû \ò@û~òaûe _âPk^ Gjûe ^Kf @ùUö KûeY Gbkò
aýqòcû^uê Mêeê ùaûfò cû^ê[ôaû Z[ûK[ôZ gòhý Gjû Kj«ò ù~
Zûue Mêeê _é[ôaúe iaðùgâÂ Mêeê I iûlûZþ bMaû^ @U«òö
ùKùZ aýqòu ^ûc ijòZ bMaû^ g± ù~ûWÿû ~ûA[ûG I Gbkò
aýqòu iõLýû jRûe _~ðý« _j*ôMfûYòö iyû gòhý ùjaûe
ù~ûMýaýqò _êeû iõiûeùe Lêaþ Kcþ I RMZþMêeê ùKak RùY
~ûjûu ^ûñ aûe´ûe ù^aû c^û I ~ûjûue aûÉaòK PòZâ c¤
iû]ûeY R^Zû iûcþ^ûùe _âKûg Keû~ûG ^ûjóö Zûue iû]ûeY
R^Zûu iûcþ̂ ûKê @ûiòaû, Mkûùe cûkû _ò§òaû Z[û PeY iÝgð
KeûAaûe _âgÜ jó CVê^ûjóö _ìað gZû±úùe ù~ùZùaùk ùR.
Ké¾cì©ðòu geúe cû¤cùe Mêeê gòlû ù\C[ôùf iû]ûeY R^Zû
RûYê[ôfû ù~ ùR. Ké¾cì©ðò KjêQ«ò ö @ûùc icùÉ ù\Lôùf ù~
ùi Zûue gòhýuê PeYiÝgð KeòaûKê ù\C^[ôùfö aûÉaùe
Rúa à̂ëq cjûcôûuê KòQò _âiò¡ò, _âZòÂû aû i¹û^ \eKûe jêG ^ûjóö
Mê¯eì_ùe ùi @û¤ûcôòK RMZùe aòKûg Kû~ðý Keê[û«òö Zûue
@]ôKûõg Kû~ðý iìlà geúe \ßûeû iìlà Éeùe ùjûA[ûGö _â[c
\úlû c¤ Kûccd ùKûhùe \ò@û~ûGö Gbkò Rúa^àëq cjûcôû
RMZþMêeê \êfðb I gòhýZß _ûAñ ù~ûMý aýqò c¤ \êfðbö @û¤ûcôòK
RMZe iß‰ð̂ òdcùe, gòhýu ù~ûMýZû aòhdùe Z[û Mêeêù\auê
ù\Lôaû I Zûu ij cògòaû aòhdùe ~ûjû ùfLû@Qò Zûjû ò̂cÜùe
\ò@û~ûCQòö

1. @ûLô ù\Lôaû _ìaðeê, Zû’e fêj ùaûjòaûe lcZû jeûC
(@[ðûZþ  gû« Gaõ ù]÷~ðýe ijòZ \êüLiêL _eòiÚòZòùe aýqò
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aòPkòZ ^ùjC, ùZùa ~ûA @«ð\éÁò \ßûeû ùi ù\Lô_ûeòaö)

2. Kû^ gêY òaû _ìa ðe ê, ùi iõiûe òK ùgûK _âZ ò ^òRe
iù´\^gúkZû jeûC (@[ðûZþ ù~ùZùaùk aûjûe \ê^ò@ûe
iße @ûcKê gêYû ^~òa ùiùZùaùk i\þMêeêu iße ^òRe
@«üKeY I @ûcôûe iße  gêYû~ûA_ûeòa)

3. aûYú KòQò Kjòaû _ìaðeê, ùi @^ýKê \êüL ù\aûe gqò
jeûC (@[ðûZþ @ûce aûYú iað\û iZý, c]êe I KfýûYKûeú
ùjC I Zû’e _âùdûM iyû mû^, _âmû^e _âiûe _ûAñ ùjCö

4. Rúaûcôû ò̂R Mêeêù\au iûc^ûùe QòWÿû ùjaû _ìaðeê Zû’e
_û\ jé\d eqùe ]ê@û ùjC (@[ðûZþ Mêeêù\au Kû~ðý Keòaû _ûAñ,
ùfûK KfýûY Kû~ðý _ûAñ ùi ò̂Re Rúa^Kê c¤ akò\û^ ù\aûKê
_âÉêZ ejê)ö

ùKùZ KVò^ iZùe Giaêö Kò«ê ù~Cñ aýqò cû^aZûe
ùiaû I ùfûKKfýûY ic_ð òZ, Zû’ _ûAñ Gjû ajêZ ijR
Kû~ðýö cjûcôû ~úgê gêkúùe PXÿòMùf, aîù^û ò̂@ñûùe RkòMùf,
c^þgêb iZý _ûAñ jûZ ùMûWÿ KUûAaû ißúKûe Kùf, Mêeê
@Rðê^ ù\a KWÿûAe Mec aûfòùe RkòMùf, Mêeê ùMûaò¦
iòõj ^òR _òfûuê Kû^Úùe Rúa« ù_ûZòù\aû ißúKûe Kùfö

GcòZò @ù^K C\ûjeY @Qò ~òG iZý_ûAñ ^òRe Rúa^Kê
akò\û^ ù\ùfö Gbkò aòk\û^ ù\aû aýqò \êfðbö Mêeê
ùMûaò¦iòõj ù~ùZùaùk Gbkò aýqòuê ùLûRòùf, ùiùZùaùk
ùKak _û*RY @ûùMA @ûi òùf I ùiA _û*RY jó g òhý
ùjùfö GùaZ ùKûUò ùKûUò ùfûK gòhý ùjaûe \ûaú KeêQ«ò
Kò«ê aûÉaòK gòhýe ù~ûMýZû Lêaþ Kcþ ùfûKue @Qòö

_â[c \úlû _ûAñ ù~ùZùaùk iìlà geúeùe gòhý, ùgßZ
EhòiõN i¹êLùe _âÉêZ jêG, @«òc [e _ûAñ Zû’e _eúlû
ò̂@û~ûG, Zû’ i¹êLùe G_eò iÚòZò C_iÚû_^û Keû~ûG ~ûjû\ßûeû
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Zû’e ùfûK KfýûYe bûa^û I ùiaûe _eúlû Keû~ûA_ûeòaö
ù~ùZùaùk Zû i¹êLùe \égý C_iÚû_^û jêG ù~ GcòòZò RùY
aýqò Zû’e ijûdZû cûMêQò ~òGKò Zû’e iaêVê aWÿ gZî [ôfû I
~òG Zû’e iaêVê @]ôK @jòZ KeòQò, Giaê \égý ù\Lô c¤ gòhý
Zû’Kê iûjû~ý Kùe, ùZùa ZûKê  ù~ûMý ùaûfò MâjY Keû~ûG
Gaõ _â[c \úlû \ò@û~ûGö  _â[c \úlû \ßûeû ZûKê @]ôK mû^
I gqò còkò[ûGö ZûjûKê ùi ùfûKKfýûY _ûAñ aò̂ òù~ûM Kùeö
_â[c \úlû Zò^ò N<ûeê Zò^ò\ò^ _~ðý« Pûfò_ûùe I Giaê
iìlàRMZùe iìlà geúeùe ùjûA[ûG, ù~còZ ò ùKjò iß_Ü
ù\Lô[ûGö cûZâ Giaê iß_ÜVûeê bò̂ Üö ùiVûKûe aûZûaeY GùZ
@ûKhðK I @û¤ûcôòK ùjûA[ûG ù~ gòhýe ùPZ^û Cy ùfûK
cû^uùe RûMâZ ùjûA~ûG I ùi @û¤ûcôòK ùiâûZùe _âùag
Keò~ûGö @^ý _âKûùe ù\Lôùf Zû’e @ûC GK R à̂ ùjûA~ûGö
ZûKê ^ì@û aòmû^cd ùKûh còkò[ûGö ùi[ô_ûAñ  ZûKê \ßòR,
ùiâûZ_Wÿ ò aû _eòaâûRK Kêjû~ûGö ùi\ò^eê ùi ùgßZ Ehò
iõNe i\iý ùjûA~ûG I Zû’e ^ì@û @¤ûcôòK Rúa^ @ûe¸
ùjûA[ûGö _â[c \úlûùe aýqòZß iµì‰ðbûaùe RúaûcôûKê ic_ðòZ
ùjûA~ûGö ùi ùMûUòG iÚû^ùe ^ ejò ajêZ iÚû^ aêfòaêfò
ùiaû Kû~ðý Keò[û’«òö

\ßòZúd \úlû _ìaðeê gòhýKê ò̂Re Zòù^ûUò \êaðkZûKê ò̂Re
ißbûaVûeê _ì‰ð bûaùe \ìe KeòaûKê jêGö _â[c \úlû _ìaðeê
@ûõgòK eìù_ aòùaK, ùa÷eûMý, i\ûPûe I ù_âc bkò i\þMêYKê
]ûeY KeòaûKê jêG Kò«ê _â[c \úlû_ùe _ì‰ð eìù_ _aòZâòKeY
Kâòdû @ûe¸ ùjûA~ûGö ZûKê ‘cê ñ’e bûa^ûKê _êeû bûaùe
QûWÿòaûKê ùja KûeY ‘cêñ’ cû^aZûVûeê @fMûö G ]ûeYû bâc
@ùUö \ßòZúdZü ZûKê ùKøYiò _âKûee guû I @^ò½òZZû Vûeê
_ì‰ðZü C_eKê CVòaûKê ùjaö _âûKéZòK iò¡û« _ûAñ, ùgßZ
EhòiõNe @ÉòZß _âZò Z[û Bgßeúd aòKûg ù~ûR^û @û\ò _âZò
KòQò aò iù¦j c^ùe ejòaû CPòZ ê̂ùjñö ZéZúdZü @§aògßûiú
ùjaû VòKþ ^êùjñö ùiaû I i\þMêY aXÿòùf \ßòZúd \úlû, ~ûjû
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cû^iòK ùfûKùe cù^ûcd ùKûhùe RMZþMêeê ù\A[û«ò Zûjû
gòhýKê \ò@û~ûGö gòhýe ùPZ^ûe aòÉûe aXÿò~ûG I Rúaûcôûe
@ûcôû ijòZ _êeûbûaùe i´§ iÚû_òZ ùjûA~ûGö \úlòZ ùjaû
_ùe gòhý ^òRe ùaø¡òK geúe @û^¦cd ùKûhùe Kû~ðý
Keòaû gòLò~ûG I Zû’e ùPZ^û @ûcôòK Ée _~ðý« aòÉéZ
ùjûA~ûGö ùiùZùaùk ùi iaê _âûYúu ijòZ GKZû @ ê̂ba
Keò[ûGö ùKak aògßûiKê @û]ûe Keò^êùjñ aeõ ^òRe ùaø¡òK
@^êba @û]ûeùe RûYò~ûG ù~ iaê _âûYúu c¤ùe Rúa^
GKö ùicû^ue \êüL, _âi^ÜZû, jûeþRòZþ Zû’ ^òRe fûùM
GYê ùi ù_âc I KeêYûùe beò~ûGö \ßòZúd \úlû _ùe gòhýKê
KêUòPKâ (jò¦ê) iKâò\ûMûcú (ùaø¡) aû aýû_ÖòRòcþ (BiûA) ùaûfò
Kêjû~ûGö

ZéZúd \úlû _ìaðeê Cy cû^iùe aê¡òe _âKûg _êeû bûùa
_âZòaò´òZ ùjaû \eKûe I Gjû GK ~ªbkò aê¡òe _êeû Kû~ðý
Keòùf, ùiaû Kû~ðý ZúaâZûe ij ùjùf gòhýKê ZéZúd \úlû
_ûAñ _âÉêZ Keû~ûG, Cy cû^iòK ùfûKùe _é[ôaúe @ûbý«eòY
gûiK i^ZKêcûeu \ßûeû   Gjò \úlû \ò@û~ûGö gòhýe Gjò
iÚòZòKê jõi (jò¦ê), @^ûMûcú (ùaø¡) aû Uâû^iþ`òMùei^þ
(AiûA) Kêjû~ûGö Gjò Éeùe @ûcôû ^òRKê _ecûcôûu ijòZ
ejò[ôaûe @^êbìZò Keò[ûGö ZéZúd \úlû_ùe gòhýKê KûcùeûM
@[ðûZþ KòQòaò _âKûee iûõiûeòK Kûc^û Z[û ùKâû] aû NéYû bkò
\êMðêYKê iað[û ZýûM KeòaûKê jêGö ù~ùZùaùk iaê _âûYúu
c¤ùe ùMûUòG Rúa^ ejò[ôaûe @^êbìZò ùjûA[ûG ùZùa
Kûjû _âZò c¤ ùKâû] aû NéYû @ûù_ @ûù_ a¦ ùjûA~ûG, ùi
icÉu c¤ùe [ôaû @^êba Kùeö

PZê[ð \úlû ùaø¡òK Éeùe i^ZKêcûeu \ßûeû \ò@û~ûG
I gòhý Gjû @^êba Kùe ù~ ùi icÉuVûùe I icùÉ
Zû’Vûùe @Q«ò, Zû’e aýqòMZ ùPZ^û I icìj ùPZ^û @[ðûZþ
@ûcôû I _ecûcôû GK jó @U«òö Gjò iÚòZòKê _ecjõi (jò¦ê),
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@ejZ (ùaø¡) Z[û Kéiú`òùKg^þ (BiûA) Kêj«òö @ûcôû,
_ecûcôûuVûeê @fMû, _òZû _êZâVûeê @fMû, G bûa iaê\ò^
_ûAñ \ìe ùjûA~ûGö ZéZúd I PZê[ð \úlûe c¤a©ðú icd
ajêZþ KÁ\ûdKö gòhý \òù^ GKû ùjûA~ûGö iõiûe aû iõiûeòK
ùfûKuê ùi ißdõ QûWÿòù\A \ìeKê Pûfò~ûA[û«òö ù~Cñ _òZû aû
Mêeêù\au _ûAñ iaêKòQò QûWÿ«ò ùi c¤ ù\Lû \ò@«ò ^ûjó ö
ùKak Gjò @^êbìZò ù\aû _ûAñ ù~ _òZû aû Mêeêù\a Zû’Vûeê
@fMû aû bò̂ Ü i©û ê̂ùjñ aeõ Zû’e @ûcôû jó @«~ðýûcú Mêeêö
Zû’e @ûcôû, Mêeêù\au @ûcôû Z[û _ecûcôû (iaðaýû_K ùPZ^û)
icùÉ GK I G[ôùe KòQò ùb\ ^ûjóö _*c \úlû _ìaðeê
gòhýKê eì_eûM, @eì_eûM, @bòcû^, PòWÿòPòWÿû ißbûa I @aò\ýû
QûWÿòaûKê jêGö

_*c \úlû @ûcôû ò̂ùR ò̂G KûeY Gùa KòQò @fMû @ÉòZß
gòhý, Mêeê aû _ecûcôûue ejò^[ûGö icùÉ GK G @^êbìZò
@ûcôòK Éeùe ajêZþ Mbúe ùjûA~ûGö Gùa ùi _ecûcôûu
ijòZ GK ùjaûe @ ê̂ba ê̂ùjñ aeõ ùi ò̂ùR _ecûcôû Gbkò
@^êbìZò @ûiò~ûGö Gjò ùPZ^ûe iÚòZòùe ‘@jõaâjàûià ò’ ißZü
@ûiò~ûGö Gjû ùKak @^êbìZòe aòhd, GjûKê bûhûùe _âKûg
KeòjêG ^ûjóö

_*c \úlû ù^A iûeò[ôaû gòhýKê Rúa^àëq, @ùgL aû
cûÁe Kêjû~ûGö Gjò @aiÚûùe _j*ôaû _ùe ißZªZû @ûùiö
ùi _ecûcôûu ijòZ GKûKûe ùjûA ejòùa ~ûjûKê ^òaðûY aû
ùcûl Kêjû~ûG aû GjûKê ZýûM Keò c ê̂hý RûZò _ûAñ \êüLKÁ
ijò Zû’e ijûdZû _ûAñ iõiûe ijòZ iµKð iÚû_^û Keò GK
Rúa^à ëq _êeêh bkò Kû~ðý Keòùaö gòhýZße cûMð G[ô_ûAñ
aQû~ûA[ûG ö ùi Zû’e Mêêeêù\au bkò _ì‰ðZû _âû¯ Keò c¤
cû^aRûZòe ùiaû Keòaû _ûAñ ^òRKê C›Mð Kùeö


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\ßû\g @¤ûd
@_eû I _eû aò\ýû

_ìað @¤ûdcû^uùe ~ûjû KòQò ùfLû~ûAQò ZûKê Lûfò
_Wÿòùf aû @ù^K _êÉK I gûÈe @¤d^ Kùf KòQò @]ôK
fûb ùja ^ûjó ~\ò GiaêKê @ûùc Pò«^ c^^ Keò @ûce
Rúa^ùe _âZò`kòZ ^ Keòaûö ißû¤ûde ^òRe cj©ß @Qòö
Giaê _êÉKúd mû^ @_eû aò\ýû @ùUö @«eûcôûeê ù~Cñ _âmû
@ûùi ZûKê _eûaò\ýû Kêjû~ûGö _eû aò\ýû aû _âmû aûjûeê
còkò^[ûGö aûjûeê ù~Cñ mû^ còùk (@_eûaò\ýû), ùi[ôeê
ù_âeYû còkò_ûùe, cûMðaòhdùe aòPûe c¤ còkò_ûùe Kò«ê
ù~ùZùaùk iZþcûMðùe Pûfòaû I ^òR Rúa^ùe _âZò`kòZ
Keòaû ùiùZùaùk @«eûcôûu \gð^ còkòa I _âmû RûMòCVòaö
~ûjû iû]^û I @ûcôû^êbìZò ij i´§ eùLö

cjûcôûcûù^ KjòQ«ò, Rúaûcôû aû Rúa _â[ùc @mû^
@§Kûeùe _Wÿò[ûGö @¤ûcô _êÉK @¤d^ Keò aû gêYò ZûKê
iZý aòhdùe, cûMð aòhdùe KòQò iìP^û I mû^_âû¯ jêGö
ùijò iìP^ûKê @û]ûe Keò aýqò  iZþ cûMðùe Pûfòaû @ûe¸
Kùeö _eògâc I _êeêhû[ð Keò @ûMKê aùXÿö iû]^û I ù~ûM
Keò Gbkò iÚòZòùe _j*ô~ûG ù~ Zû’ bòZeê _âmû Sfiò CVò[ûGö
eP^ûcôK Kû~ðý ^ Keò ~\ò ùKøYiò aýqò ùKak ajò_Xÿ ò
iìP^û GKZâòZ Kùe ùZùa Zû’e _âmû RûMâZ ùjaû @i¸aö
ù~còZò fêYe ißû\ fêYò@û I Pò̂ òe ißû\ còVû ùaûfò KûjûVê gêYò,
ò̂ùR ^ PûLôùf @ûùc còVû I fêYò@û ißû\ ùKcòZò RûYò _ûeê̂ ûö

ùijò_eò @ûcômû^eê _ec@û^¦ _âû¯ jêG ùaûfò Kjòù\ùf,
_âKéZ @û^¦ còkò^[ûG ù~ùZ _~ðý« ^òùR @ûcômû^ fûb ^
KeòQ«òö

@û¤ûcôòK RMZùe iaêVûeê aWÿ aòWÿ́ ^û Gjû ù~ ùfûùK
ajêZ KòQò _Xÿ«ò I ZûKê @û]ûe Keò _êÉK aò ùfL«ò, bûhY
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c¤ bf ù\A_ûe« òö G_e òKò Kaúe, aê¡, eûcKé¾
_ecjõiuVûeê c¤ bf Kjò_ûe«ò, ZKð aòZKð Keò_ûe«ò, Kò«ê
Zûue ùPZ^ûe ùiùZ aòKûg ùjûA^[ûGö Kaúe, aê¡ I
gueu aûYúeê ù~Cñ iìP^û còkò[ôfû ZûKê RùY @ûC[ùe aýq
Keò_ûùe, aòùgæhY Keò _ò.GP.Wò WòMâú _âû¯ Keò_ûùe Kò«ê
ùicû^u bkò ùjaû aû ùPZ^ûe ùibkò aòÉûe ùjaû ajêZþ
KVò^ö aWÿ aWÿ aò\ßû^ aýqò ‘@jcþ aâjàiÜò’ ‘ùiûjcþ’ bkò
cjûaûKýKê aûe´ûe KjòPûf«ò Kò«ê Zûue ùPZ^û iû]ûeY
Éeùe ejò[ûGö ùi  ùKâû], @bòcû^, ißû[ð I eûMù\ßhùe
ùicòZò aêWÿòejòò[û’«òö bêfþ Keê[ôaû ùfûKuVûeê \ìùeA Zûuê
NéYû Keê[û’«òö VòKþ ù~còZò iû]ûeY aýqò Keò[ûGö Zûu _ûLùe
@_eûaò\ýû ajêZþ [ûG cûZâ iûcû^ý©c _âmû aû _eûaò\ýû ^[ûGö
ùi @^ýKûjûeò aòhdùe ~ûjû gêY«ò Zûjû VòKþ bûaò Keò iò¡û«ùe
C_^úZ jê@«ò ö Kò«ê _âmû[ôaû aýqò ißdõe @ ê̂bìZòKê @û]ûe Keò
ò̂‰ðd ù^A[û@û«òö ~\ò Gjû iZý ù~ ‘cêñ’, ‘Zê’, ‘ùi’, icÉ

RùY, ùZùa Cy^úye ùb\ KûjóKò? ùZùa @^ýRYu
aòhdùe ò̂¦û KûjóKò Keòaû? G[ô_ûAñ _âmû _eûaò\ýûe @ûagýKZû
@Qò ~ûjû iû]^ûeê jó còkòa, _Xÿÿòùf còkòa ^ûjóö KòQò aýqòue
_ìaðR à̂eê  ajêZ iû]^û ùjûA[ûG I Gjò R à̂ùe ùKak ù\Lôùf,
gêYòùf aû cù^ _KûAùf _âmû RûMòCùV ö cjûcôûaê¡ue _âmû
ùeûMú, céZgeúe I iû]êuê ù\Lô RûMòCVòfûö iû]ûeY aýqò
_âùZýK \ò̂  ùeûMú ù\LêQò I céZ geúeKê RkûCQò Z[û_ò _âmû
RûMê^ûjó, G[ô_ûAñ iû]^û @ûagýKö

ùMûUòG C\ûjeY ù\ùf @]ôK iÝÁ bûaùe aêSû_Wÿòaö
~\ò RùY eûRû _ûMk ùjûA~û’«ò I ùbûKùgûhùe ùKCñVò
KÁKeò _Wÿò[û’«ò ùibkò @aiÚûùe Zûuê ùKjò Kùj ù~ Zê
eûRû’, ùi ùijò aûKýKê aûe´ûe cêñ eûRû, cêñ eûRû ùaûfò
KjòPûf«òö K[ûUò iZý ù~ ùi eûRû cûZâ aûÉaùe Zûue
_ûMkûcú VòKþ ^ùjfû _~ðý« ùi _âKéZùe RûYò_ûeòùa ^ûjó
ù~ ùi eûRû I eûRMû\òùe aiò iêL Keòùaö ùi ùi_~ðý«
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bòKûeú bkò GVò ùiVò aêfê[ôùa, VòKþ ùicòZò @ûùc (aâjà)
eûRû I iê̄  @aiÚûùe @Qê ùaûfò aûÉaòK ißeì_Kê RûYò_ûeê̂ ûjêñö
cûdûRûfùe _Wÿò iõiûeùe Nû<ò ùjCQêö @ûùc @^ýVûeê gêYò
ù~ùZ[e aò ‘cê ñ aâj à’ ùaûfò Kjòaêfòùf \êüLKÁeê cêqò
còùk^ûjóö _ûMkûcúeê cêqò còkòùf jó @ûce aêSòaû gqò RûMâZ
ùjaö _ûMkûcúe C_PûeKê Lûfò Kjòaêfòùf ùja ^ûjó aeõ
iû]^û KeòaûKê ùjaö

@^ý GK C\ûjeY ù\Lôaûö ~\ò @ûùc ùeûMùe _Wÿê
RùY cjûcôû ißeì_ ùa÷\ý Jh] ùfLô\ò@«ò, @ûùc ùiA Jh]e
^ûcKê aûe´ûe ùNûhòaû I Jh]ùfLû KûMRUòKê aû ùfLô[ôaû
aýqòe `ùUûKê KûPù`âcþùe aù§A Keò _âùZýK \ò^ ZûKê
_ìRû Keòaû ùZùa @ûce ùeûM VòKþ ùja ^ûj óö Jh]Kê
aýajûe Kùf @agý ùeûM bf ùjûA_ûùeö @]ôKûõg aò\ßû^
aýqòue mû^ ajêZ [ûG cûZâ ùicûù^ ùijò mû^Kê Kû~ðýùe
_eòYZ Ke«ò ^ûjóö

Bgßeu ^ûce cjòcûKê aòùeû] Keû~ûC^ûjó Kò«ê Kêjû~ûCQò
ù~ Zûue ^ûc, gâ¡û I @«ee ijòZ ^ò@ ~ûjû \ßûeûKò Zûu
bkò ùjaû _ûAñ ù_âeYû còkòaö gê@û bkò eûceûc ùNûhòùf
KòQò fûb ^ûjóö aeõ eûc ^ûcKê Pò«^ c^^ Keòaû \eKûeö
eûc KòG? gûeòeúK \éÁòùe ù~ eûRû \ge[u _êZâ ^û ù~
iað aò\ýcû^ö ùiA \òaý ùPZ^û ~ûjû icÉu bòZùe
aò\ýcû^, Zû’ iùw GKûKûe ùjûAMùf _âmû RûZ ùjaö KòQò
ùfûKu ]ûeYû ù~ Bgßeuê _âgõiû Kùf aû Zûue cjòcû
MûAùf @ûùc Bgßeuê _âi Ü̂ Keò_ûeòaû ù~Cñ[ô _ûAñ ùi @ûcKê
KÁ ù\ùa ^ûjóö ù~_eò ^ò@ñûKê ù~ùZ _ìRû Kùf c¤ jûZ
ù\LûAùf K’Y ùi @ûce jûZKê ^ ù_ûWÿò QûWÿò ù\ùaö Kò«ê
Gjû @i¸aö Gjû ^òdcaòeê¡ö ~\ò @ûùc ^ò@ñûe _âKéZòKê
aêSò_ûeòaû, ^ò@ñû ^ fûMòaû bkò aÈ _ò§òùf ^ò@û ñ fûMò ^
_ûùeö MúZû _ûV Keò Zû’e ùKak MêYMû^ Kùf ùja ^ûjó
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aeõ ^òÃûcKcð Kùf, K©ðûbûaKê QûWÿòùf Z[û bqòbûa^ûe
ij ‘cêñ’Kê \ìùeA _ì‰ð ic_ðY bûa eLôùf ùPZ^ûe aòÉûe
ùja I _âmû RûMò CVòaö

@ûc Kû~ðýùe iûjû~ý Keò[ôaû aýqò ~\ò Zû’e Kûc VòKþ
bûùa ^ Kùe I Lûfò \ò^eûZò @ûce _âgõiû Kùe, _û\QêAñ
cêŠò@ûcûùe Zû’ C_ùe @ûùc K’Y _âi^Ü ùjaû Kò? ùZùa
@ûùc G @ûgû KûjóKò Keòaû, ùiaû I ùfûK KfýûY aò̂ û @ûùc
bMaû^uê _âi^Ü Keò_ûeòaûö Kêjû~ûG ù~ ù~còZò _òZûcûZû
_òfûu bêfKê lcû Keò[û’«ò _ecûcôû c¤ @ûcKê ùi_eò lcû
Keò_ûe«ò, ~\ò @ûùc _òfûu bkò ^òÃ_U I iek ùjûA[ôaûö
Kò«ê @ûùc PûfûKò Keò, @^ýKê VKêùQ, ùZùa Bgße @ûcKê
lcû Kò_eò Keòùa? ùi KeêYûcd ùZYê ùi ùKùa Gjû
Pûjóùa ^ûjó ù~ Zûu _òfû bêfþaûUùe ~û@û«êö @ûùc gqò I
]^iµ©òe \êaðýajûe Kùf ùiiaê QùWÿAù^ùaö @ûcKê bf
aûU ù\LûAaû _ûAñ @ûcKê \Š ù\A gòlû ù\ùaö Zûu ù_âc
I KeêYûe @^êPòZþ @[ð aêSòaû VòKþ ^êùjñö aûÉaùe _ecûcôû
Kûjû _l aû aò_lùe ^[û’«ò aeõ _âûKéZòK iò¡û« @^êiûùe
^ýûd ùjûA[ûGö G[ô_ûAñ cjûcôû KêZþjêcú KjòQ«ò “_ecûcôû
GK gûgßZ @_eòa©ð^gúk ^òdc”ö Gjò ^òdc KeêYûcd,
KûeY Gjò ^òdc _Qùe aòKûge ù~ûR^û @Qòö

gueûPû~ðý ù~ùZùaùk ùijò cjû þ̂ iZý, _eci©ûu
_ûLùe [ôùf ùiùZùaùk Zûu cêLêeê aûjûeòfû, “ùj _âbì
ùcûe Zòù^ûUò _û_Kê lcû Keö 1. cêñ c¦òe I ]ûcðòK RûMûùe
ZêcKê ùLûRê[ôfò I bêfòMfò ù~ Zêùc iaðaýû_Kö 2. cêñ ZêcKê
]^ýaû\þ ù\fò KûeY cêñ bûaê[ôfò Zêùc ùcû _lùe [ôf I
bêfòMfò ù~ Zêùc Kûjû _l aû aò_lùe ^[û@, Zêùc Z
_âûKéZòK iò¡û« @^êiûùe ^ýûd Keö 3. cêñ Zêce _ìRû, @yð^û
I _âû[ð̂ û Keê[ôfò I Gjû bêfòMfò ù~ cêñ I Zêùc \êARY ê̂ùjñ,
@fMû ^êjñ aeõ GKþö
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C_ùeûq Zòù^ûUò K[û _âmûe _eòYûc I _eûaò\ýûe `k
@ùUö ù~ùZ _~ðý« Kûjûe @_eûaò\ýû @Qò, ù\ß÷Z bûa @Qò
Zûu _ûAñ gueûPû~ðý KjòQ«ò “bR ùMûaò¦cþ, bR ùMûaò¦cþ,
ùMûaò¦cþ bR cìXÿcùZ”, Gbkò bR^ Ke ù~ Zûu bkò
_aòZâ, ^òüißû[ð_e I KfýûYKûeú ùjûA~û@ö RùY gòhý Mêeêuê
Kjòùf, “ùj Mêeêù\a ùcûe _âmû Kòbkò @ûiòa?, ùj Rúa à̂ëq
cjûcôû, cùZ _ì‰ðZû ùKcòZò _âû¯ ùja? (¤û^ùe G _âgÜ @ûc
icÉue ejê) ùiùZùaùk Mêeêù\a KeêYûbeû g±ùe C©e
ù\ùf, “Zêùc iyû @û¤ûcôòK _[ ùLûR, Kò«ê ùj gòhý ^òRe
~ûZâû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê _aòZâ jé\d ùjûA~û@, iZý I @iZý
c¤ùe _âùb\ RûY, iõiûeòK C_f²ò ~ûjû @iÚûdú I iyû
@û¤ûcô òK C_f²ò ~ûjû iÚûdú ùi[ôùe ùb\ RûYö iaêVûeê
aòùgh I cj©ß_ì‰ð _âùb\ @_eû I _eû aò\ýûKê RûYòaû \eKûeö
Gbkò mû^ ~ûj û A¦â òd I c^eê _â û¯ I aâj àm û^ ~ûjû
@«eûcôûuVûeê _âû¯, Zû’e _âùb\ RûYòaû \eKûeö

C_ùeûq K[^ @ûRò c¤ iaê iû]K gòhýu _ûAñ fûMê
ùjCQòö @_ûeû I _eûaò\ýûùe _âùb\ ^RûYòùf, iû]K bâcùe
_Wÿò_ûùeö ajêZþ _ŠòZ, aò\ßû^ Z[û i{^ _êeêh _êÉKMZ mû^
_ûA[û«òö icÉ ùgæûK, ù\ûjû @û\òKê _Xÿò iáZòùe eLô[û«ò I Kjò
Pûf«ò Gaõ cù^ cù^ bûa«ò ù~ Zûuê aâjàmû^ còkòMfûö ~ûjû
@mû^Vûeê c¤ @]ôK aò_\R^Kö iû]KKê ajêZþ iZKð ejòaû
\eKûeö Kêjû~ûAQò ù~ Gbkò aýqòVûeê @]ôK cìLð ùKjò ^ûjó
ù~ RûYò^ûjó ù~ ùi @mû^úö Gbkò aýqòVûeê \ìùeA ejòaû _ûAñ
gòhýKê C_ù\g \ò@û~ûAQòö ù~Cñ aýqò iek I ò̂Re @mû^ZûKê
_âKûg Kùe Zû’e ijûdZû Keòaû \eKûeö Gbkò  iek,
^òüÃ_U aýqò @Q«ò ~òG RûùY ^ûjòñ  Zû’e _âmû @Qò ùaûfòö
ò̂Re mû^ aòZeY Keò ùijòcû^uê iûjû~ý Keòaû CPòZþö `kùe

ùijò gû« ò̂eúj aýqò ò̂Re _âmûKê RûYò @^ýKê c¤ gòLûAaûùe
iûjû~ý Keòaö  Rúa^cêq cjûcôûu _ûLùe ejò ò̂RKê RûY I
@^ýKê RûYòaûùe iûjû~ý Keö
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ajêZþ @]ôK _êÉKúd mû^ (@_eûaò\ýû)e Zêk^ûùe @Ì
i\þmû^ (_âmû), _eûaò\ýû, @]ôK cj©ß_ì‰ðö Kcðe iò¡û« @ZêU
@ùU ~\ò ùKøYiò aýqòe GZòKò aò mû^ ùjûA~ûG Rúa^e @ ê̂baKê
@û]ûe Keò Kcð ò̂dcKê iZý cYò ùi aýqò gêbKcð aû ò̂Ãûc Kcð
Keò[ûGö Lûfò mû^ùe _ûŠòZý fûb Keò[ôaû aýqòVûeê ùi ùgâÂ
@ùUö Kaúe I ^û^Ku bkò @_ûVê@û aýqò c¤ aò\ßû þ̂ aýqòuVûeê
mû^ùe ajêZ @ûMùe [ôùf ~\ò ùKjò _ûVê@û ùfûK _ûLùe
ùfLôaû, Kjòaûe Kkû @Qò I _âmû @Qò ùZùa Zûjû iaêVûeê bfö
Gbkò cjûcôû ùjCQ«ò KêZþjêcú, ~ûjûue mû^ I _âmûe iúcû û̂jóö
ù~Cñ aýqòe _âmû @Qò I aûjûe mû^ Z[û @û]ê ò̂K aòmû^ bûhûùe
c¤ Kjò_ûe«ò, ùi ùgâÂ @U«òö


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Zâùdû\g @¤ûd
Kcð, bqò, mû^ I Bgße Ké_û

Kûjó ùKùZ ~êMeê cû^aRûZòùe Gjò aòaû\ Pûfò@ûiêQò
ù~ Kcð, bqò I mû^ c¤ùe ùgâÂ KòGö @]ôKûõg aýqò ^òR
^òRe ißbûaKê @û]ûe Keò cûMð aûQò[û’«òö KòQò ùfûK Gjû
Kj«ò ù~ iaê cûMð aý[ð I ùKak Bgßeu geY ò̂@, Zûueò
Ké_û jó iaêVûeê ùgâÂö @^ý ùKùZK aýqò gûÈKê @û]ûe Keò
KcðKê ùgâÂ ùaûfò Kj«òö eûcûdY I MúZûe \éÁû« ù\A
Kj«ò, “Kcðjó iaêVûeê ùgâÂ, ù~ ù~bkò Kcð Keòa ùibkò
`k _ûAaö MúZû Kcðù~ûMe gûÈ @ùU ö bMaû^ gâúKé¾ c¤
KcðKê _â]û^ ùaûfò KjòQ«òö ù~ bqòù~ûMKê ùgâÂ cû^«ò ùi
Kj«ò bMaû^ Ké¾ KjòQ«ò “Zêùc iaê K©ðaýKê QûWÿò ùcûe
geY ^ò@, cêñ ZcKê iaê _û_eê cêq Keòù\aò”ö

iað ]cû^þ _eòZýRý cûùcKõ geYõ aâRö
@jõ Zßû iað _ûù_ùbýû ùcûldò hýûcò cû gêPüö

eûcûdYKê @û]ûe Keò Kêjû~ûG “aò̂ û iZþiõMùe aòùaK
@ûùi ^ûjó, eûcKé_û aò^û KòQò i¸a ê̂ùjñö ù~Cñcûù^ gòL ]cðKê
cû^«ò ùi MêeêMâ Ú̂ iûjòaKê @û]ûe Keò Kj«ò, “_ecûcôû jó K©ðû,
c ê̂hý jûZùe KòQò ^ûjó, Zû’e Kcð Keòaûe ißZªZû ^ûjóö _ZâUòG
aò Bgßeu Ké_û aò̂ û jfò_ûùe ^ûjó, cYòh KûV Kù‹A bkòö”

ù~Cñ aýqò mû^cûMðKê ùgâÂ cû^«ò ùi Kj«ò ù~ Kcð
a§^e gòKêkò ùKak mû^gûÈ \ßûeû Gjû KUò_ûùeö _âKéZòe
iò¡û« @ZêUö @mû^ jUòùf j ó bâc jUòaö Gbkò aýqò
gueûPû~ðýue iûjûeû ^ò@«òö ùicûù^ Kj«ò ùKak mû^\ßûeû
jó ùcûl i¸aö

Gjò Zò^ò _âKéZòe aýqò ^òR ^òRe cûMðùe \éXÿö KòG
Kûjûe cûMðKê ißúKûe KeòaûKê _âÉêZ ^êj«òö
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C_ùeûq K[û C_ùe c^^ Keû~ûCö ~\ò ùKak ùMûUòG
cûMð jó ùgâÂ ùZùa @^ýcûMð aòhdùe Kjòaûe @ûagýKZû
K’Y [ôfûö Ké¾u bkò @aZûeú _êeêh iaê cûMð aòhdùe
KûjóKò a‰ð̂ û Kùfö Gjûjó iZý ù~ Giaê cûMð ùMûUòG iZýKê
iùuZ \ò@«ò I ùMûUòG flýùe _j*«òö Zòù^ûUò ~ûK cûMðe
ùMûUòKùe icûùag ùjûA[ûGö Kcð, mû^ I bqò Zòù^ûUòe
i¹ògâYùe cêqò còùkö icÉue ù~ûMý iÚû^ @Qò I icùÉ
_eiÝee _ìeKö @mû^ú _êeêh ùKak _êÉKúd mû^Kê @û]ûe
Keò iò¡û« ù^A[ûGö ù~Cñ aýqò aûÉaùe G MêYiaêKê ^òR
Rúa^ùe aýajûe Keò aû ùKak cûZâ ùMûUòG MêYKê aò
aýajûe Kùe ùi @^ý MêYe cj©ß aêSò_ûùeö ù~Cñ aýqò
Kcðùe @ûiÚû eLò[ûG ùi RûYò[ûG ù~ i\þmû^ \eKûe ~ûjû\ßûeû
RûYòùja gêb-@gêb Kcð K’Y ? ^òÃûc Kcð K’Y? Kûc^û
_ì‰ð Kcð K’Y? Kûc^û K’Y? Kûc^û C\d ùKCñVê I Kò_eò
jêG? iZý @iZý K’Y? iZþ Kû~ðý K’Y? iZþ mû^ aò^û
iZþKcð Keò jêG^ûö ù~Cñ aýqò ùKak mû^e aWÿ aWÿ K[û
Kêùj Kò«ê iZý Kcð, ùiaûe Kcð Kùe ^ûjó ùi aýqò @_w
bkòö ù~Cñ aýqò ùKak bqòe K[ûKêùj, Kcð aû mû^ùe eêPò
eùL ^ûjóö ùi RûYò_ûùe ^ûjó ù~ ùi KòG I Kûjûe bqò
KeêPòö Zû’e aûÉaòK ißeì_ K’Y I \êARY ~ûK GK ^û
@fMûö Gbkò aýqò bq ^êùjñ, @§aògßûiú, ùi ùKùaaò cêqò
_ûA_ûeòa ^ûjóö ù~ùZùaùk Kcð, bqò I mû^ _eiÝe ij
icûjòZ ùjûA~òùa, ùZùa ~ûA ù~ûM i`k ùjaö Gjû
iZýù~ Zòù^ûUò ~ûK ù~ûM ùMûUòG iZý C_ùe @û]ûeòZö
Kcðù~ûMú ‘cêñ’ Kê \ìùeA ^òÃûcKcð Keò[ûG ù~ùZ _~ðý«
‘cêñ’ GK @fMû i©û ùjûA ejò[ôa, ùi _~ðý« ^òÃûcKcð
ùjûA_ûeòa ^ûjóö bqù~ûMú c¤ ‘cêñ’ Kê ^òRe BÁuê ic_ðY
Keò\òGö ‘cêñ’ jUò~ûG cûZâ Bgße aû ùijò i©û ejò[ûGö aò̂ û
ic_ðY bûaùe bqò @i¸aö mû^ù~ûMú Gjû RûYò[ûG ù~
_eci©ûuVûeê ‘cêñ’ @fMû ^êùjñ GYê ~ûjûaò ùjCQò Zû’
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cû¤cùe _eciZýe @bòaýqò ùjCQò GYê K©ðûbûa eêùj
^ûjóö ùi[ô_ûAñ Zòù^ûUò ù~ûM @fMû _âZúZ ùjùf c¤ Zòù^ûUò
c¤ùe ‘cêñ e @bûa @Qòö ^òR cûMðKê ùgâÂ ùaûfò Kjê[ôaû
aýqò  @mû^ú @ùUö ù~ùZ _~ðý« ‘cê ñ’ I ‘ùcûe’ @Qò
ùiùZ_~ðý« cûdû ejòQò, bâc @Qò, a§^ ejòQò I @^òÁ @Qòö

Gùa _âgÜ ùjCQò ù~ aýqò ùKCñ cûMðeê _â[ùc @ûe¸
Keòaö  ù~còZò Pûfòaû _ìaðeê aûc _û\ @ûM aXÿòa ^û WûjûY
_û\ö ùKCñ _û\ @ûùc @ûM _KûAaû Zûjû C_ùe GùZ MêeêZß
^ ù\A ^òRe eêPò @ ê̂iûùe Pûfòaû @ûe¸ Keòù\aû CPòZ ö
~\ò aûc _û\ _â[ùc @ûMKê Mfû Zû’_ùe WûjûY _û\ aXÿòa,
Gjûe KòQò aòKÌ ^ûjóö bqòeê ~\ò @ûe¸ Keû~ûG ùZùa
AÁu ^ûcùe ùiaû Kcð ò̂½òZ eìù_ Keòaû ö Kcð ~\ò Keòaû
gêb-@gêbe mû^ ^ò½òZbûaùe _âû¯ ùjaû \eKûeö Zòù^ûUòeê
ùMûUòG @ûcKê flýiÚkùe _j*ûA _ûeòa ^ûjóö ù~Cñ aýqò
Pûfòaû @ûe¸ Keòa ^ûjó ùi ùKak ZKð aòZKð Keòa ù~ aûc
_û\ùe Pûfòaû ùgâÂ ^û WûjûY _û\ùe Pûfòaû ùgâÂö iyû
@û¤ûcôòK ~ûZâû @ûe¸ ùjùf ZKðaòZKðe iÚû^ eùj ^ûjóö

RúaKê KòQò Keòaûe ißZªZû @Qò Kò ^ûjó? Bgßeu Ké_ûeê
iaêKòQò ùjCQò ^û ^ûjó? iaêKòQò ~\ò Bgßeu Ké_ûeê ùjCQò
ùZùa @ûùc aýÉ ùjCùQ KûjóKò ?

Gjû jó iZý ù~, GùZ aWÿ aâjàûŠ, _é[ôaú ~ûjû @ûce
@û]ûe, iì~ðý ~òG @ûcKê gqò I @ûùfûK ù\CQ«ò, _a^, _ûYò
Z[û aél @û\ò @iõLý cj©ß_ì‰ð I fûbKûeú aÉê ùKjò RùY
Rúa Zò@ûeò Keò^ûjóö Rúa c¤ Gjò aâjà ûŠue @wö Rúa
ù~ùZùaùk G RMZùe @ûLôùLûùf Zû’ _ûAñ Giaê C_f²
jêGö GjûVûeê Bgßeu cjû þ̂ Ké_û @ûC K’Y ùjûA_ûùe? ùi
@ûcKê Giaê ù\ùf I @ûcKê G @cìfý geúe, c^, aê¡ò I
@ûcôû iaê KòQò ù\A _é[ôaúKê @ûYòùfö Gùa ißdõ KòQò ^ Keò
~\ò bûaòaû ù~ @ûcKê LûAaûKê c¤ Zûueò Ké_ûeê còkòaö ~\ò



96

@ûùc KòQò _êeêhû[ð ^Keòaû, Zû’Vûeê aWÿ cêLðûcú KòQò ^ûjóö
@ûùc Bgßeu MêYMû^ Keò ^òRe iaê Kû~ðý Zûu C_ùe
QûWÿòù\ùf @ûcVûeê ^òKéÁ i«û^ ùKjò ùja ^ûjóö _òfûUòG
ùQûU [ôaûùaùk, aû_û Kû§ùe aùiA aêùfAaû VòKþ cûZâ
aWÿ ùjûA c¤ _òfûUò ~\ò Gjû Pûjóa Zû K’Y VòKþ ùjaö
ùijò_eò Bgßeu Kû~ðýùe ijù~ûM Keòaû K’Y @ûce K©ðaý
^êùjñö iõiûeùe \êüLú _úWÿòZ ùfûKu ùiaû Keò, @mû^úuê
mû^ ù\A, RMZe cwkKùe _ec _òZû i«êÁ jê@«òö ùZYê
@ûcKê _êeêhû[ð Keò ùfûKKfýûY Kû~ðýùe fûMò~òaû CPòZþö

_êeêhû[ð I Ké_û \êjóue ^òR ^òRe iÚû^ ejò@Qòö ~\ò
@ûcKê @ûùfûK \eKûe @ûùc Nee SeKû iaê ùLûfòaûö
@ûùfûK I _a^ @ûùc ^òùR Zò@ûeò Keò_ûeòaû ^ûjóö @ûùc
_êeêhû[ð Keòaû Kò«ê @jõaû @bòcû^ Keòaû ^ûjó ù~ @ûùc
iaêKòQò Keò_ûeêö @ûùc ~ûjû Keò_ûeê ùiiaê _ecûcô ûu
Zêk^ûùe ^MYý I @ûcKê iaê Zûueò Ké_ûeê còkòQ òö Zûu
Ké_ûKê i¹û^ ù\aû VòKþö cûZâ Zûu C_ùe iaê QûWÿòù\A Zûu
C_ùe @ûùc ùaûS ùjaû VòKþ ^êùjñö ißdõ ^òRe ùaûS
CùVA ùQûU I \êaðk Rúau ijûdZû Keòaû CPòZþö Kcð,
_êeêhû[ð I Ké_ûe cj©ßKê aêSò ZKðaòZKð ^ Keò iêKcð Keò~òaû
\eKûeö ù~ùZ _~ðý« ‘cêñ’ ^ jUòQò I @ûùc icìj ùPZ^û
ij ò̂Re ùPZ^ûe GK ùjaûe @ ê̂bìZò ^ KeòùQ ùi _~ðý«
gêbKcð, ò̂Ãûc Kcð Keòaû @ûagýKö ù~ùZ_~ðý« ‘cêñ’ @Qò I
‘cêñ jó Kcð KeêQò’bûa @Qò ùi _~ðý« ^òÃûc Kcð I _êeêhû[ð
KeòPûfòaûö @ûc c¤ùe ißZü Kâòdû ùjûAPûfòa I ‘cêñ KeêQò’
bûa ]ôùe ]ôùe ^Á ùjûA~òaö Kò«ê icd _ìaðeê iZþKcð I
_êeêhû[ð QûWÿ òù\ùf ù~ûM _ì‰ð ùja^ûjóö ù~còZò _jñeòaû
gòLôaû _ûAñ Kâ òdûgúk ùjaû \eKûe, [ùe _jñeû bf Keò
gòLôMùf aò^û jûZùMûWÿ jùfA _ûYò iê@ ijòZ _jñeò _ûeòaûö
ù~Cñ aýqò _êeû _jñeû gòLôaû _ìaðeê _jñeûkúKê ^Kf Keò
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_ûYòùe jûZùMûWÿ ^ jùfA iÚòe ejòa ùi _ûYòùe aêWÿò~òaö
VòKþ ùicòZò ù~Cñ aýqò cûMð Gaõ _êeêhû[ðKê QûWÿò, cêqiÚòZòe
K[û gêYò cêq_êeêhu ^Kf Keòaûùe fûùM ùi eûÉû bêfò~ûGö
GYê @û¤ûcôòK cûMðùe _eògâc Keò @ûMKê aXÿòaû \eKûeö iZý
cûMðVûeê C_ùe ö ùZYê cûMðKê ùKak ~ûaêWÿò ]eòaû ^ûjó aeõ
iZý\gð̂  _ûAñ cûMðKê cû¤c Keòaûö iaê cûMð, _â~ZÜ I _êeêhû[ð
cû^iòK Ée _~ðý« ù^A[ûG cûZâ ùaø¡òK I @ûcôòK Éeùe
iZýe @^êbìZò ùjûA[ûGö

ù~ùZùaùk ùPZ^û ùMûUòG aò¦êùe ê̂ùjñ aeõ iúcûjò̂
bûùa aòÉûeòZ ùjûA~ûG ùZùa iZý iÝÁ ùjûA~ûGö iZý\gð̂
aû @ûcôû ê̂bìZò _ùe c¤ geúe \ßûeû Kâòdû Kkû_ ùjûA[ûG cûZâ
‘cêñ’e bâc ^[ûGö ‘cêñ KeêQò’ ùaûfò bûa^û ^[ûGö K<ûKê
K<ûùe KXÿû~ûG I _ùe K<ûKê ù`û_ûWÿò \ò@û~ûGö VòKþ ùicòZò
‘cêñ’ bûa K<û @ùUö Gjû KUòMùf ùiaû ißZü ùjûA[ûGö
^òißû[ð, ^òÃûc, ùfûKKfýûYe bûa^û I ù_âc KeêYû ißeì_
Kcð Keòaû \ßûeû ‘cêñ’ I ‘ùcûe’e bûa eùj ^ûjó aeõ icÉ
_âûYúu _ûAñ KfýûYe bûa^û @ûùiö


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PZêŸðg @¤ûd
iû]^û I @ûcôû^êbìZò

_ìað icÉ @¤ûdKê _Xÿò I Zû’ C_ùe Pò«^-c^^ Keò
ù\÷^òK Rúa^ùe _eòa©ð^ @ûYòùf, iû]^û I ¤û^e _éÂbìcò
Zò@ûeò jêGö Gùa ¤û^ aòhdùe aòPûe Keòaû CPòZþ ùjaö
ù~Cñ ùfûKcûù^ cû^iòK _âÉêZò Keò^ûjû«ò I Rúa^ùe ùMûUòG
Éee _aòZâZû @ûYò ^ûjû«ò Zûu _ûAñ iû]^ûe KòQò @[ð ^ûjó I
@ûcôû^êbìZò ùicû^u _ûAñ @i¸aö iû]^û _ûAñ ~ûjû @ûagýK
ùiMêWÿòK ùjfû
1. ^òcÜ Zòù^ûUò geúe (iÚìk, bûa^ûcôK I cû^iòK)e ißûiÚý

I _ì‰ð gê¡Zûö
2. iû]^ûe CùŸgý ^òißû[ ð, ù_âc, KeêYû, ùfûKKfýûY

bûa^û I _âùZýK _âûYúe ùiaûö
3. _âKéZòe icÉ iò¡û« _âZò aògßûi I gâ¡û
4. Bgßeúd aòKûg ù~ûR^û, ~ûjû Rúa^à ëq cjûcôûcû^u

^òùŸðgùe I cûMð\gð^ \ßûeû iõPûkòZ, _âZò aògßûi
5. \êüL iêL iaê _eòiÚòZòùe iûji, gqò I gû« ejòaûö
6. c^êhýe iéÁò Z[û Zû’e iûZgeúe aòhdùe iµì‰ð mû^ö
7. @ûcôû I _ecûcôûu aòhdùe ]ûeYû, ~ûjû @§aògßûi C_ùe

^êùj ñ aeõ iVòKþ aêSòaû I Pò«^ c^^, ùa÷mû^òK
\éÁòùKûYeê ißû¤ûd C_ùe @û]ûeòZö

8. iaê ]cð, \gð̂  I ùa÷mû^òK _¡Zò _âZò ijò¾êZûe bûa
9. _êÉKúd mû^ (@_eûaò\ýû) I _âmû (_eûaò\ýû) c¤ùe

[ôaû _âùb\e VòKþ ]ûeYûö
10. iyû bqòbûa ~ûjû aûje @ûWÿ´e, @§aògßûi I KcðKûŠ

_~ðý« iúcòZ ^êùjñö
11. ^òRKê geúe ^êùjñ aeõ @ûcôû ùaûfò RûYòaû ~ûjû aògßûcôû

(_ecûcôû)u @õg @ùUö icÉ geúe \ßûeû ùjC[ôaû
Kò âdû Z[û c^ùe CVê[ ôaû iaê a òPûe I bûa^ûKê
@ûcô^òeúlY Keòaûö
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12. iõiûeòK ùa÷ba I _âZòÂû _âZò gû«ò_ì‰ð C\ûiú^Zû Z[û
aòùaK aê¡ò\ßûeû eûM-ù\ßheê cêqòö
C_ùeûq K[ûM êW ÿ òK ê  ~\ ò iû]K ^ òR Rúa^ùe

@û_YûA[ûG, ùZùa iû]^û aû ¤û^ KVò^ ùja ^ûjóö GiaêKê
iû]^ûe @w ùaûfò cû ò̂aû CPòZþö _âûd iû]K Kjò[ûG ù~ ùi
¤û^ùe aiêQò Kò«ê c^ Pûeò@ûùWÿ aêfêQòö  c^ G[ô_ûAñ Pûeò@ûùWÿ
aêùf aû ùKøYiò aòhdaÉêe ]ûeYû @ûùi KûjóKò ^û ùi[ô_âZò
eûM aû ù\ßh [ûG aû ùi aòhdùe @mû^Zû [ûGö Gjûiaê
(eûM, ù\ßh @aò\ýû) @aùeû]e cìk @ùUö cêñ i´§úd bûa^û
~ûjûKê ‘@iàòZû’ Kêjû~ûG ZûKê ùKøYiò cùZ aýqò QûWÿò_ûe«ò
^ûjóö G[ô_ûAñ _*c @aùeû]e iéÁò jêG ~ûjûKê @bò^òùag
ùaûfò Kjò[û’«òö GjûKê c¤ ‘@eì_ eûM’ Kêjû~ûGö ù~_~ðý«
Gjò _û* aòKûe (eûM, ù\ßh, @aò\ýû, @iàòZû I @bò^òùag)
\ìe ^ ùjûAQò ùi_~ðý« ¤û^ùe c^ fûMòa ^ûjóö NéYû ù\ßhe
@w @ùUö Kûc^û _êeû ^ ùjùf ùKâû] RûZ jêGö Kûc aû
Kûc^û eûMeê iéÁò jêGö @aò\ýûeê iù¦j I @§aògßûi I @bòcû^e
iéÁò jêGö PòWÿòPòWÿû ißbûa c¤ Kûc, ùKâû]eê iéÁò jêGö G icÉ
aòKûe aû @aùeû] (~ûjûKê gòhýZße \òlû icdùe icìùk
ùfû_ KeòaûKê C_ù\g \ò@û~ûAQò) mû^ C_ùe GK @ûaeY
eìù_ Kû~ðý Keò[ûGö Gjò @ûaeY \ìe ùjùf mû^e @ûùfûK
_âKûgòZ ùjaûKê fûùMö aûÉaùe _âmû aûjûeê @ûùi ^ûjó
GjûZ @ûcôûue ißbûaòK MêYö ù~_eò fýûµe Pòcò^òùe ]ì@ûñ
fûMò Kkû RcòMfû _ùe @ûùfûK aûjûeKê @ûiò_ûùe ^ûjó
ùijò_eò Gjò aòKûe eì_ú @ûaeY [ôaû _~ðý« _âmû aûjûeKê
_âKûgòZ ùjûA_ûùe ^ûjóö Giaê aòKûe ^òcÜ geúeùe [ûG
@ûcôûùe ^ [ûGö ùZYê ò̂cÜ Zòù^ûUò geúeKê gê¡ eLôaû @ûagýKö
geúeMêWÿòKe gê¡òKeY ùjùf ¤û^ ùjaû ijRö

eûM-ù\ ßheê cêq ò _ûAaûe GKcûZ â C_ûd ùjCQ ò
aê¡òaòùaKö ù~ùZùaùk aòùaK\ßûeû iZý I @iZýùaû]
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ùjûA[ûG I iûõiûeòK aÉêe iúcòZZû Z[û @^ê_ù~ûMòZû
aêSû_ùWÿ ùiùZùaùk iõiûe I iõiûeòK aÉê_âZò @ûKhðY
Kcþ ùjûA[ûG Gaõ ùa÷eûMý RûZ jêGö ùa÷eûMý aXÿòùf \êA
aòùeû]ú Z©ß _e-@û_Yû, jûeþ-RòZþ, jû^ò-fûb, gZî-còZâ,
bf-c¦ Z[û eûM-ù\ßh Kcþ ùjaûùe fûùMö icbûa @ûiòaû
cûùZâ jó ¤û^e _éÂbìcò Zò@ûeò ùjûA~ûGö aò^û ùa÷eûMýùe
@býûi @[ðjú^ö ùa÷eûMý aò^û aòùaK ^[ûGö aòùaKKê
RMûAaûùe ißû¤ûd I i\ûPûe ijûdK jê@«òö geúee Kâòdû_âZò
ò̂eúlY bûaeê _aòZâZû I iù´\^gúkZû aùXÿö _aòZâ, ò̂üißû[ð

I ùiaû_ì‰ð Rúa^ @«ð\éÁòKê R à̂\òGö @«\ðéÁòeê aòùaK I iyû
bqò RûZ jêGö cjû^þ @ûcôûu _âZò ~ûjû bqò ùQûUcû^u _âZò
Zûjû ù_âcö Rúa^ùe _aòZâZû I ù_âc @ûiòùf iù´\^gúkZû
aùXÿ I @ûùc ^òRe iìlà ù\ûhKê c¤ iûlú bûaùe ù\Lô_ûeê
Gaõ Zûjû icìùk \ìe ùjaûKê @ûe¸ Kùeö

G icÉue icûùageê icPò©Zû _âû¯ ùjûA ¤û^ùe
i`kZû còùk I Mbúe ¤û^ \ßûeû, ~ûjû icû]ôe eì_ ^òG,
ùMûUòG Rúa^ ùjûA iaðaýû_KZûe @^êbìZò ùjaûKê fûùMö
ù\ß÷Z bûa KUò~ûGö icÉu _âZò ù_âc I KeêYû RûMòCùV I
Gjû\ßûeû cû^a C_~êq ùiaû Keò[ûGö Gbkò ùiaûùe ‘cêñ
KeêQò’ bûa ^[ûG aeõ GKZße bûa^ûùe Z[û ò̂Re \éÁòùe
_âûYúe ùiaû Keû~ûGö

¤û^ iû]^û _ûAñ cû^iòK Éeùe \êA_âKûe _âdûi aû
@býûi Keû~ûGö _â[cZü c^Kê ùMûUòG aòhdaÉê C_ùe
ùK¦âúZ Keòaûe @býûi Keò aû \eKûeö c^ @fMû \òMKê
]ûGñö ùi icdùe bûa^ûcôK aû cû^iòK geúeKê Kûaê Keòaû
_ûAñ bûaòaû \eKûe ù~ cêñ ùP÷Z^ýeì_ú @ûcôû @ùUö c^ aû
cû^iòK geúe ê̂ùjñö G ùcûe geúe I G[ôùe cêñ Pûjêñ[ôaû I
@ûagýK ùaûfò bûaê[ôaû iÝ¦^eì_ú aòPûe @ûiòaö G Kû~ðý
@ûjêeò ijR ùja ~\ò Giaê geúee gê¡úKeY, aòùaK I
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ùa÷eûMý \ßûeû iû]^ù~ûMý Keû~ûGö ~\ò Gbkò Keû^~ûG
ùZùa c^ I bûa^û @[aû bûa^ûcôK I cû^iòK geúe @ûce
@ûù\gû ê̂iûùe Kû~ðýKeòùa ^ûjó I @û¤ûcôòK_[ùe aû]ûe KûeY
ùjùaö c^ I bûa^û @ûc Kû~ðýùe ijûdK ùjùa I @ûceò
@ûù\g gêYòaû cûùZâ gû« ùjûA~òùaö c^Kê Pò«^-c^^ _ûAñ
Gbkò Mbúe aòPûe ù\aû ~ûjû Zû’e iûc[ðý aûjûùeö ùZYê
ùi G aòhdùe KòQò RûYò ^ _ûeò @ûù_ @ûù_ gû« ùjûA~òa
I ùPZ^û CyÉeùe iKâòd ùjûA~òaö ùPZ^û ùaø¡òK I
@ûcôòK geúeùe ùK¦âòZ ùjûA GKZße iûlûZþ @^êbìZò Kùeö

\ßòZúd _âKûe _âKòâdûùe c^Kê ùMûUòG aòhdaÉê aû aòPûe
C_ùe ùK¦âòZ Keòaû ^ûjó aeõ aòPûe I bûa^ûeê RûMâZ
ùjûA, ^òhÝl, ^òeù_l iûlú bûaùe @aùfûK^ Keòaûö Gjò
_âKòâdûùe ù\Lê[ôaû ùP÷Z^ý ò̂RVûeê geúeKê bò Ü̂ ù\Lô_ûùe ö
cû^iòK Gaõ bûaû^ûcôK geúe KòQò icd _ùe gû« ùjûA~ûGö
aòPûe I bûa^ûKê Gbkò @aùfûK^ Keòaû \ßûeû c^gû« ùjûA
gûgßZ iùw fú^ ùjûA~ûG, ùPZ^û CyÉeùe iKâòd ùjûA~ûG
I GKZße iûlûZþ @ ê̂bìZò ùjaûKê fûùMö Giaê @aiÚû I ¤û^e
@býûi aòhdùe ùfLKue ‘ùcWòùUg^þ’ _êÉKùe aòÉéZ
bûaùe a‰ð^û Keû~ûAQòö

¤û^e Mbúe iÚòZòjó icû]ôùe _eòa©ðòZ ùjûA~ûG, ùMûUòG
aòPûe C_ùe ùK¦âòZ ùPZ^ûe @aiÚûKê iaòPûe icû]ô Gaõ
aòPûe gì^ýZû I ùPZ^ûe RûMéZ @aiÚûKê ^òað òKûe icû]ô
Kêjû~ûGö Gjò gì^ýZûùe ~\ò aúReì_ùe ùKjò _âZd ejò[ûG
ZûKê iaúR icû]ô I aúReì_ _âZde icû¯ ùjaû iÚ òZòKê
^òaðúR icû]ô Kêjû~ûGö ù~ùZùaùk aýqòMZ ùPZ^û aû
ùK¦âòZ ùPZ^û, icìj ùPZ^ûùe fú^ ùjûA~ûG ZûKê ù~ûM
bûhûùe ZûKê ùK÷afý Kêjû~ûGö Gjû ùPZ^ûe _ecgê¡ I
Cy @aiÚû @ùUö G[ôùe ù\ß÷Zbûa \ìe ùjûA~ûG Z[û iaðZâ
ùMûUòG ùPZ^ûe _ec @û^¦òZ @aiÚûe @^êbìZò ùjûA[ûGö
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Gbkò aýqò _ec gâù¡d ù~ûMúcû^ue iyû ùiaK I iûõiûeòK
a§^eê cêq ùjûA~û@û«ò ö K©ðû, ùbûqû Z[û mû^, ùmde
ùb\ eùj ^ûjó, \êüLe aò^ûg jêGö

¤û^ ì̂@ûKeò @býûi Keê[ôaû ùfûK VòKþ icdùe _âZò\ò̂
iìù~ðýû\d _ìaðeê @ûi^ùe aiòaû \eKûeö iÜû^ Keò KòQò
^LûA aiòaû fûbKûeúö Gjû\ßûeû ^ò\âû I Z¦âûeê cêqòcòùk,
iõùa\^gúkZû aùXÿö ~\ò ißûiÚý VòKþ ^ûjó jûZùMûWÿ ù]ûA,
geúeKê bfbûaùe eMWÿò ù_ûQòùf aò Çê©ðú fûMòa I ¤û^ùe
c^ fûMòaö ~\ò gßûi_âKâòdûùe KòQò aû]û @Qò _û* iûZ [e
_âûYûdc Kùf bfö ¤û^ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê Zò ò̂[e cêjñùLûfò
I Zò ò̂[e cêjñ a¦Keò ùiøecŠke Bgßeu _âZò gâ¡û I bqòe
ij ‘Iñ’ CyûeY Ke«êö ‘@’, ‘C’, ‘c’ Kê icû þ̂ icd ù\A
CyûeY Ke«êö ùPZ^ûKê jé\dPKâ (@^ûjZ PKâ)ùe ùK¦âòZ
Ke«ê I ^òRe AÁ aû iì~ðý^ûeûdYu cû^iòK PòZâ jé\dùe
@ûu«êö Zûuê jó bqòbûaùe ¤û^ Ke«ê I i\þMêYe aòPûe
Keòaû @ûe¸ Ke«ê ö ùi Kò_eò ò̂üißû[ð, _ùeû_Kûeú I ù_âc,
KeêYû, iZý ò̂Â _âmûe iûMe @U«ò AZýû\òö Giaê MêY  C_ùe
Pò«^ c^^ Keò Gjò bûa^û c^ùe @ûY«ê ù~ @ûùc c¤
ùibkò ùjaûö Gjû_ùe aòPûe Ke«ê ù~Cñ cû^iòK PòZâ
jé\d PKâùe @ûuòQ«ò ùi @û_Yue AÁ ^û ùKak Zûue
geúe cûZâö ùi ùKak ùPZ^û _ê¬ @U«ò I ùcûe ùPZ^û
Zûueò ùPZ^ûùe ùK¦â òZ ùjûAQò, Zûueò ùPZ^û @ûKûe
ejòZ, iaðaýû_Kö ùijò iaðaýû_ú ùPZ^ûKê @ûcôiûZþ KeòaûKê
_â~ZÜ Ke«êö ^òRe aýqòMZ ùPZ^û I icìj ùPZ^ûe [ôaû
i´§Kê aòPûe Ke«êö Gjò iZý GùZ ejiýcd ù~ c^ ò̂Re
cû^iòK geúe Éeùe Gjò iaðaýû_K ùPZ^ûKê RûYò_ûùe
^ûjó ö ùi ^òRe iúcòZZû RûYòaû _ùe gû« ùjaûKê fûùMö
c^ gû« ùjûAMùf ùPZ^û ùaø¡òKÉeùe ùK¦âòZ ùjûA~ûG
I ißZü @ûcôòK geúeùe ùK¦âòZ jêGö ùiVûùe ùPZ^û aòÉéZ
I ‘cêñ’e @fMû @ÉòZß ^ûjóö Gjò ‘cêñ’e bâc cûZâ cû^iòK Ée
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_~ðý« ej@Qòö Gbkò _Zâ ò\ò^ @býûi Kùf bûa^ûcôK I
cû^iòK geúe gê¡ ùjûA~òùaö, i\þMêYe aòKûg ùja I
KòQò\ò̂  c¤ùe Pò© gû« I RûMâZ @aiÚûùe ejòaö

ù~Cñ bûA bqò _â]û^, Zûuê jé\d PKâùe ¤û^ Keòaû
ijR fûMòaö Kò«ê mû^ _â]û^ _âKéZò [ôaû ùfûK @ûmûPKâùe ¤û^
fMûAùf Zûuê iêaò]û jêGö @ûmûPKâùe ¤û^ùK¦âòZ Keòaû ùaùk
KòQò PòZâ @ûuòaû \eKûe jêG ^ûjó cûZâ KòQò Mbúe iZýKê Pò«^-
c^^ Keòaû \eKûe ù~_eò “cêñ aâjàu ißeì_, ùZùa ùcûe
@mû^Zû I iúcòZZûe KûeY K’Y? ~\ò iéÁòùe ùMûUòG _eci©ûu
@bòaýqò ejòQò, ùZùa bò Ü̂Zûe @ ê̂bìZò KûjóKò ùjCQò?” ùaû]jêG
ùPZ^û cû^iòK Éeùe @UKò ~ûAQò ù~CñVò bò̂ ÜZûe @^êbìZò
@Qòö c^Kê gû« ejòaûe @ûù\g \ò@«ê I c^gû« ùjaû cûùZâ
ùPZ û̂e Ée ùaø¡òK I @ûcôòK ÉeKê Pûfò~òa ù~CñVûùe GKZûe
@ ê̂bìZò ùjaö @ûcôûe ò̂R ißeì_ aêSû~òaö

iûlú bûa aû \âÁûbûaùe ejò c¤ geúee Kâòdû, bûa^û,
ùa\^û I aòPûeKê @aùfûK^ Keòaûe @býûiKùf aòPûe gì^ýZû
I RûMâZûaiÚû @ûiòaö \êA @ûLôe c¤bûM @[ðûZþ @ûmûPKâKê gû«
bûaùe @aùfûK^ Kùf _âKûg I g± gêYòaûe @^êbìZò ùjaö
ùi[ôùe c^Kê fùMAùf fd ùjûA[ûG I ùPZ^û CyÉeùe
ißZü ùK¦âòZ ùjûA~ûGö Gjû_ùe ~ûjûjêG Zûjû ùKak @ ê̂bìZò
jó RûùYö @býûi Ke«ê I @ ê̂bae @û^¦ _û@û«êö

KêŠkò^ú gqò aòhdùe RûYòaû _ûAñ ajêZ RYu c^ùe
C›êKZû [ûGö iõiûeùe Gbkò aýqò @Q«ò ù~ Kêj«ò ù~ ùi
KêŠkò^ú RûMâZ KeûA_ûeòùaö KòQò iekùfûK Zûu K[ûùe
aògßûi Keò _âûYûdce KVò̂  Kâòdû I ¤û^e aòùgh @býûi \ßûeû
cìkû]ûe PKâùe gqòKê RûMâZ Keû«òö ~\ò ù^÷ZòKZû cRaêZþ
^[ôa,geúe, bûa^û I aòPûe gê¡ ùjûA^[ôùa, geúe Z[û
iÜûdêcŠk cRaêZþ ùjûA^[ôa ùZùa gûeúeòK \éÁòeê jé\d I
cÉòÃKê aò_\ @ûiò_ûùeö GYê iûa]û^ ejò Gbkò _âùdûMKê
@ûe¸ Keòaû \eKûeö KêŠkò^úe RûMeY @û¤ûcôòK aòKûge
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_âûe¸òK iÚ òZòùe Keòaû CPòZþ ^êùjñö ùMûUòG icd @ûiòa
ù~ùa ic[ð Mêêeêu cûMð\gð^ \ßûeû gqòe RûMeY ZúaâZûe
ij Keû~ûA_ûeòaö ¤û^ûaiÚûùe aòPûeKê gû« Keòù^ùf _âûY
c¤ ißZü gû« ùjûA~ûG I gqò ijRùe RûMâZ jêGö

ùa÷mû^òK @û]ûeùe ~\ò KêŠkò^ú aòhdùe KòQò Kêjû~ûG
ùZùa Gjû iZýù~ @ûce geúeùe \êAUò Z©ß Kâòdûgúkö
ùMûUòG ùP÷Z^ý, ~ûjûKê _êeêh aû gòa ùPZ^ûe @õg Kjò_ûe«ò
Z[û @^ýUò gqò ~ûjûKê _âKéZò aû _\û[ð gqò Kjò_ûe«òö gqò
Zòù^ûUò eì_ùe Kû~ðýKùeö gqòe i*ûe aû Zû’e MZò iÝ¦^
bkò ùjûA[ûG ùZYê Zû’e ^ûc KêŠkò̂ ú eLû~ûAQòö ù~ùZùaùk
gqò iê̄ ûaiÚûùe [ûG ùiùZùaùk i_ð bkò KêŠkú ò̂ cûWÿò aiò[ûG
I RûMâZ ùjùf iò]û i_ðbkò MZò Kùeö aòmû^ùe gqòe ZewKê
ù\Lôùf iû_ bkò Pûkê[ôaûe ù\Lû~ûG, iò]û ùeLû bkò ^[ûGö
iaê _\û[ðùe gqò iê¯ @aiÚûùe @Qò I ù~ùZùaùk Gjû
_ecûYê c¤ùe Kâòdûgúk ùjûA~ûG ùiùZùaùk bdue gqò
aûjûeò[ûG ~ûjûe @^êcû^ fùMAaû KVò^ö _ecûYê ùaûcû
Gjûe GK C\ûjeYö @ûce geúe c¤ _\û[ð \ßûeû Zò@ûeò I
ùi[ôùe gqò ejòQòö ù~ùZùaùk ùijò gqò Kâòdûgúk ùjûA~ûG
ùiùZùaùk @û½~ðýR^K _eòYûc ùjûA[ûGö ùKùaùKùa
ZûKê ^òdªY Keòaû KVò^ ùjûA~ûGö ù~Cñ ùiâûZ ù\A gqò
ò̂MðZ ùjCQò ~\ò Zûjû cRaêZþ ê̂ùjñ ùZùa gqò ùi ùiâûZ ^Á

Keò\òGö ù~còZò jûfKû Zûeùe @]ôK gqò[ôaû aò\êýZþ _âaûjòZ
ùjùf Zûe ù_ûWÿòRkò~ûGö GYê gqòKê RMûAaû _ìaðeê ZûKê
^òdªY Keòaû I ùi gqòKê ùfûKKfýûY Kû~ðýùe fMûAaû
gòLôaû VòKþ ùjaö iû]ûeYZü ù~ZòKò gqò @ûce @Qò Zûe @ûùc
\ìeê_ù~ûM Keê̂ ûùjñ Kò? K’Y cYòh ò̂R ißû[ð I aòhd ùbûMe
PKâùe Q¦ò ùjûA ^òcÜ Zòù^ûUò PKâùe Nêeòaêfê^ûjò? _â[ùc
aýqò ißû[ðeê C_eKê CVò _âùZýK _âûYúe ùiaû I ùfûKKfýûY
_ûAñ fûMòMùf gqò RûMâZ ùjaö Zû’e i\ê_ù~ûM ùjaö
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ù~ùZùaùk cjûcôûcûù^ ù\Lôùa ù~ RùY iyû ùiaK @ûùMA
@ûiêQò ZûKê CPòZþ cûMð\gð̂  KeûA @ûagýKZû @ ê̂iûùe gqòRûMâZ
Keòaûe C_ûd c¤ aùZAù\ùa ö

Giaê K[ûKê ¤û^ùe eLô jé\dPKâùe ¤û^Kê ùK¦âòZ
Keòaûe C_ù\g \ò@û~ûAQò ö KûeY ùi PKâùe ¤û^ Kùf
ù_âc I bqò aXÿòa I iõiûee KfýûY ùjaö @ûmûPKâ _âmûe
ùK¦â I ùiVûùe gqò RûMâZ ùjùf _âmûaXÿòa Z[û ùfûKKfýûY
Kû~ðýùe ijûdK ùjaö ^òcÜ Zòù^ûUò PKâ cìkû]ûe, ißû]ôÂû^
Z[û cYò_êe PKâ aòhd aûi^û _ûAñ GYê ùiVûùegqò RûMâZ
ùjùf aòhdaûi^û aXÿòaûe aò_\ ejòQòö

@ûùc ùgâÂ gòhýZß cûMðùe _û\ eLôQê I @ûcKê ù~ZòKò
ijûdZû I cûMð\gð̂  còkêQò Zû’e ùMûUòG cûZâ Zû_ô~ðý ùjCQò
aòKûg _[ùe Zúaâ MZòùe @Mâie ùjaûö G bâceê aûjûeKê
aûjûeòaû ù~ @ûùc @bò̂ Üö iû]^û I @ûcôû ê̂bìZòùe Cy gòLeùe
_jñPò I @ûcôißeì_ùe iÚòZ ùjûA ùPZ^ûe Gbkò aòÉûe @ ê̂bìZò
Keòaû ù~ @ûùc icìj ùPZ^û ijòZ GKþö aûÉaùe @ûcKê @ûC
KòQò i©û aû§ò eLô^ûjó, @ûùc bâce a§^ùe jó _WÿòQêö ù~còZò
cûuWÿKê ]eòaû _ûAñ R«û bòZùe Lû\ý eLû~ûA[ûG, cûuWÿ jûZ
_êeûA Lû\ýKê cêVûA ]ùe I aûjûeKê jûZ aûjûe Keòaû _ûAñ
Pûùjñ, @ûC aûjûe Keò_ûùe ^ûjó ö bûùa ù~ ZûKê ùKjò aû§ò
eLòQòö jûZcêVû ùLûfòù\ùf ù~ jûZ aûjûe Keò_ûeòa, G
]ûeYû Zû’e @ûùi ^ûjóö VòKþ ùicòZò @ûùc iõiûeKê RûaêWÿò
]eòeLôQêö @ûùc @mû^ I ùcûjùe a§û ùjûAQêö @ûcôû ißdõ
mû^ißeì_, cêq @û^¦cdö ùPZ^û aû Rúa^ GKö GYê ù_âc,
KeêYû I ùiaû Zû’e ißbûa G[ô_ûAñ @ûcôû^êbìZò Keòaû _ùe
cû^a, cû^aZûe iyû ùiaK I ijûdK ùjûA~ûGö

Iñ gû«òü gû«òü gû«òü


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DeeYeej
DeeYeej efkeÀmes Deewj kewÀmes ÒekeÀì nes
Oev³eJeeo efkeÀmes Deewj kewÀmes %eeHeve nes
peye `let` letner veneR `ceQ` `ceQ` ner veneR
yeme nw SkeÀ nesveeHeve
me=efä meJe&$e ye´ïe ner ye´ïe nw ~~

³es He=LJeer, ³es metjpe, ³es ®eeBo, efmeleejs
efkeÀleves H³eejs ueieles nQ v³eejs-v³eejs
meeiej ceW pewmes yeHeÀeaues ìgkeÀæ[s meejs
yeme nw meye DemLeeF& leve
meeiej meJe&$e peue ner peue nw ~~

DemebK³e HeoeLe&, nQ SkeÀ ner MeefkeÌle
Devevle peerJe, Jener ®ewlev³eMeefkeÌle
HeoeLe&, MeefkeÌle, ®ewlev³e, leerve veneR
HeoeLe&, MeefkeÌle keÀe ®ewlev³e ceW nw KeesveeHeve
me=efä meJe&$e ye´ïe ner ye´ïe nw ~

peerJe, Deelcee, cenelcee, Hejceelcee
efoKeles nQ ®eejeW Deueie-Deueie
efkeÀvleg peye meye SkeÀ ner nQ
lees íesæ[es ³en DeHevee jesveeHeve
me=efä meJe&$e ye´ïe ner ye´ïe nw ~~

³eefo DeeHe cegPes efceueles ner veneR
Òe%ee kesÀ HetÀue efKeueles ner veneR
DeeHekeÀer ner ke=ÀHee keÀe HeÀue nw
Fme HegmlekeÀ keÀe nesveeHeve
efyevee DeeHekesÀ meJe&$e lece ner lece nw ~~

peevee efkeÀ meyekegÀí DeÜwle nw
efkeÀvleg me=efä ceW DeÜwle ner Üsle nw
Oev³eJeeo cesje mJeerkeÀej keÀj
#ecee keÀjes cesje ³en íesìeHeve
cegPes oerKelee meJe&$e let ner let nw ~~



107



108


